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E>xeZiHeBHOE MHIMBUyaTEHOE MEHIO BOCITUTAHHUKOR MBJIOY n/c «Pomamkay Ha 06 uroHs 2025 roma
Bo3spactHas kateropus: ¢ 1,5 no 3 ner

JIMTENbHOCTD NPEOBIBAHUS BOCIUTAHHUKOB B cany :12 gacos

Ne XuMu4eckuin coctas Onepre= |
TEXH. HaumeHoBaHue 6nioga Beixog Th4eckas MWH C,
KapThl Benku, r| Xupsi, r Yrne- |UeH-HOCTb, r

BOAbI, I KKan
3aBTpak
CYIN MOJTOYHBIV C AYHEBOW KPYTIOMN
94 ( Kpyna suYHeBas!, MONoKo NUTLEBOE ,Caxap,804a N1TLEBAs, Macno CNUBOYHOE ) 150 5 5‘ 1 16’4 1 30’5
BYTEPBPO[ C CbIPOM
3 (ChIp ronnaxAckuit xne6 NueHUyHbI) 2010 3.8 36 10,3 88,8
MACO TYLIEHOE (annepruku)
257 (roesanHa 1Ka.,nyk PenyaThIii, MOPKOBb,BOAA NUTLEBAR,MACIO noAconHeyHoe 50 14,9 16,8 0,4 212,7
padvHUpoBaHHOE)
Rﬁ[ﬂf AYHEBAH BHASRAH
TTK (kpyna suHeBas, BOAA NUTkEBas!, Macno ngfgﬂsﬁzg §I:QZMHMpDEaHHOE ; 130 412 6 21 1 54'4
YA C CAXAPOM
430 (4ai YepHbIi GaitxoBbIi, BOAA NUTLEBAS, caxap ) 180 0’1 0 8 31 ’9
Wroro 355 8,9 8,7 34,7 251
Il 3aBTpak
NOrypT
435 (MirorypT 2,5%) 110 2,2 1,65 3,3 52,8
430 (l-IAM C QA?(AP_OM(anneprMKM) 180 0,1 0 8 31,9
yan yepHeiv Gaixoskii, Boga nuTbeBsasn, caxa
Wroro 110 2,2 1,65 3,3 52,8
O6en
HAPE3KA 13 CBEXKIX TOMATOB P 0.46 3| 157 36.06

TOMaTb! (MOMMAOPbI),MacNo NOACONHEUHOE)

LW 113 CBEXKEW KAMYCTbI C KAPTO®EEM U
84 |CMETAHOW 150/10 1,5 4 6,3 70,6

(xanycTa 6enokayaHHas, kapTodens, MOPKOBb, YK penyarblid,Macno
Cn1BoYHOoe cMeTaHa, BoAa NUTbesan,conb MoanpoBaHHas)

MNOB MO-Y3BEKCKN

266 (roBsiAMHa 1K,pMC,Macno NOACONHEYHOE PacuHUPOBaHHOE, MOPKOBb, Nk 1 60 1 2,6 1 3,4 29,1 287,8
Penyathii,conb NuLIEBasi MoAWPOBaHHasn, BoAa nuTbesas)
372 |KOMITOTIA CBEXNX 150 0,1 0,1 10,8 44,9

(6pycHuka, caxap,804a NUTbesasn)

LI N3 CBEXXEW KAMYCThI C
84 |KAPTO®ENEM(anneprukm) 180 1,2 4 6,6 67,4

(kanycta 6enokayaHHas, kapTothenb, MOPKOBb, NyK PeNYarklit,Macno

CNWBOYHOE,BO/a NUTLEBASA,COMNb NOANDOBaHHAs)
PbIBA TYLLEHHAA C OBOLAMW(annepruku)

TTK (pbi6a 6/r ropbylua,macno nogconHeuHoe pachUHMpOBaHHOE, MOPKOBb, YK 60 7v2 4:9 2 81 .4

DenyaTblil,BoAa NUTLERAS
BAPHOW (anneprukn)

318 (kapTogenb,Macno noAconHeuHoe pathmHUpoBaHHoe, 8043 nuTbesan) 130 2’5 3‘7 20’7 126’6
XNEB PXXAHOU 35 23 0,3 14,8 71,4

(xneb pxaHoi)
WUroro 545 16,96 20,8 62,57 510,76

YNNOTHeHHbIX NonaHUK

3AMNEKAHKA N3 TBOPOI'A C MOPKOBbLIO

238 (TBOPpOr,KPYNa MaHHas, MOPKOBb,CMeTaHa, AL KypUHOE,MONOKO NUTLEBOE 100 11 '3 7:7 1313 1 69
.Caxap,Macno pactuTenbHoe )
BYNOYKA "POCCUNCKAA"

474 (MyKka nLeHnyHan, caxap, APOXNCKY, ALa KyPUHLIE,MAco CrIMBOYHOE, Macro 40 3,5 3,3 20,4 125,8
noaconHeyHoe pad)mnmpoeannoe,monono nuTbesoe )

400 |MOIIOKO KUMAYEHOE 150 43 37 - 786
(Mornoko nuTeesoe )
ABNOKU
(RG%%) 100 0,6 0,3 11,4 54,3
PEIEA TIPMMTYIEHHAA(annepruki)

245  ((poi6a 6/r ropByiua,Macnio MOACONHEUHOE PACMHIPOBAHHOE, MK PENyaTHIA,B04a 60 12,4 6,6 0,1 109,9
nuTbesasn)
OBOIN TYIWEHEIE(anneprukn) 130 18 4 91 81
(kanycra 6enokayaHHas, nyk,MOpKOBb,Macro pacTUTENLHOE) 7 1
(rlEl-lE)I-ibE(anneprMKM) 30 1,4 1,4 22,8 108,9
NeYeHbe! 2 X 2 i
YA C CAXAPOM(anneprukn)

430 (4ait YepHblit GaixoBbIi, BOAA NUTbEBAS, caxap ) 200 0’1 0 8’9 36
XJIEB MEHWYHBIN 40 31 02| 204 961
(U180 NWEHUYH.(YOPMOBONA MyKa BLICLL.BBPT) } !

Wroro 430 22,8 15,3 72,5 523,8

Bcero 50,86 46,45 173,07 1339
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E>xennerHoe MHIMBUAYalIbHOE MEHIO BocnUTaHHUKOB MBJIOY n/c «PoMaiikay Ha 06 wurons 2025 roma
Bospacrhas kareropust: ¢ 3 no 7 ner

JMTeNbHOCTD Pe6BIBAHNS BOCTIMTAHHUKOB B cany :12 yacos

Ne XuMuveckuis cocTas Sueprs- Bura-
TUYecKas
TEeXH. HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixog v : MUH C,
Kaprel Benku, r| XKupe, r| ~ 1€ |UEH-HOCTB, |
BOAbI, I KKan
3aBTpak
g4 |CYN MOIOYHEIV C AYHEBOW KPYTTON 180 6.4 6.2 225 1715
( Kpyna suHeBas, MONOKo NUTbEROE Caxap.80/1a NUTLEBAs, MACNO CIMBOYHGE ) ? L . !
3 |BYTEPBPO[ C CbIPOM 30/12 5 4,4 15,4 1216

(cblp ronnaHackuit, xne6 niueHuuHbIA

MACO TYLIEHOE (annepruku)
257 (roesauna 1Ka.,nyk PenyarhIif,MOpKoBb,B0AA NUTLEBAS, MACH0 nojconHeyHoe 50 14,9 16,8 0,4 212,7
pPaduHUPOBaHHOE!

KALLA AYHEBAH BA3KAA (anneprukm)

TTK (kpyna siuHeBas, Boaa NUTheBasi, Macno NoACONHEYHoe pachuHupoBaHHoe , 130 42 6 21 154,4

conp o,
YA % Efﬁ&ﬂPOM
430 (4ait yepHbIi Gaiixosbli, BoAa nuTbEBas, caxap ) 200 0,1 0 8,9 36

Wtoro 422 11,5 10,6 46,8 329
Il 3aBTpak

i el 120 34 3 54 67,8

430 | 1A C CAXAPOM(annepruku) 180 0,1 0 8 31,9
(4ai yepHbIi GaiixoBbiit, Boaa nuTbesas, caxaj

WUtoro 120 3.4 3 5,4 67,8

O6en
HAPE3KA 13 CBEXXWMX TOMATOB 60 0.68 304 235 4101

TOMaThl (NOMWAOPLI),Macno NOACONHeYHoe)

[[IN M3 CBEXKEW RAMYCThl C KAPTOBENEM M
84 [CMETAHOM 180/10 1,5 48 7 81,5

(kanycra 6enokauaHHas, kapTocens, MOPKOBb, fyK penyarbli1,Macno
CN1BOYHOE CMeTaHa, BOAa NUTbeBas,conb 10AMPOBaHHaR)

M10B NO-Y3BEKCKMN

266 (rossaMHa 1k,puc,Macno noaconHeyHoe PacthvHMPOBaHHOE, MOPKOBb, NyK 210 14,5 16,2 38,3 356,7
penyarsIi,conb nuuesas 1#041poBanHan,soaa nuTLEBas)

{bpycHuka caxap BOAa nuTbesas)

LN N3 CBEXKEW KATTYCTEI C
84 |KAPTO®ENEM(annepruku) 180 12 4 6,6 67,4

(kanycra Genokauantas, kaptodens, MOPKOBb, Nyk penuyarbiit,Macno
CNUBOYHOE.B0A3 NUTLEBAS.CONL HOAUPORAHHAR)

PbIBA TYLLEHHAS C OBOLLUAMW(annepruki)

TTK (pet6a 6/r ropGytua,macno noaconHeuHoe pathuHUpOBaHHOE, MOPKOBb, Myk 60 7,2 4,9 2 81 ,4
penyarblit,BoAa NUTbEBas)

318 |KAPTO®ENbL OTBAPHOU (annepruku) 130 25 37 20,7 126 6
(kapTocbenb, Macno noaconHeuHoe pacuHUpOBaHHOe,B04a NUTbesas)
KOMTTOT U3 CBEXKWX ABIIOK (ann)

394 (s6noko, caxap, Boga nuTheaas) 180 0’1 0'1 11 ’2 47’2
AlIEE FHAEON 45 31 04| 201 96,9

Wroro 690 19,98 24,54 80,75 630,81

YNNOTHEeHHbIU NoNngHUK

SATEKAHKA A3 TBOPOT A C MOPKOBEID
238  |(sopor.kpyna MaHHasA, MOPKOBb,CMETaHa,AL0 KyPUHOE, MONIOKO NUTLEBOE 130 14,7 9,9 17,1 219,6
.Caxap,Macro pacTuTenbHoe )

BYJIOYKA "POCCUINCKAA"

474 (MyKa nLeHnYHan, caxap,4poXokn, Aitua KyPUHbIE,Macno CnMBOYHOE,Macno 50 4,6 5,6 28,3 181 ,3
noaconHeyHoe PEQMHMEOEEHHOE,MQHOKO nuTbesoe )
400 |MOITOKO KNMAYEHOE 180 5 44 83 94,3
MOMOKO NuTbeBoE )
ABNOKN 100 0,6 0,3 11,4 54,3
(610kM’
FEFE'AﬁPMI’IVLLI,EHHAﬂ(anneprMKM)
245 . 60 12,4 6,6 0,1 109,9
(pbiba 6/r ropbywwa macno noaconHeuHoe pacmHUpoBaHHO., NyK penyaTsiit,soaa
BOMN IVU]EHbIE(anneprMKM) 130 18 4 91 81
(kanycra 6enokayaHHas, nyk,MopKoBb,Macno pacturenbHoe) ) !
(I'IEL-IEHbEianneDrMKW- 30 14 14 228 108.9
neyeHbe) ) ) 1 1
YA C CAXAPOM{annepruki)
430 (4ail YepHBbIil GaiXoBhbIi, aoA(a nIl;ITheBgﬂ. ca)I:.lap ) 200 0'1 0 8’9 36
HoI 50 3.9 03 25,5 120,3
(xneb nweHuuH.chopmosoit MyKa BbICLL.COPT)
Wroro 510 28,8 20,5 90,6 669,8

Bcero 63,68 58,64 223,55 1698




