e
MyHuunansHoe GrOIMKETHOE OLIKOIBHOE o6pa3013aTeJ1bHo%5*+x1‘:v;)@“}f;c“,iif@'“%xxrOb eTcKui can «Pomalukay, ctp.67
/, oPe o, AN

for
.5
S

o = 8, e
SR A\

SR

>
¥ 9

XN

: )] HOV n/c «PoMarnkay
wnw'; 4 é%ﬁf—/ Zz || /Mllectakoea A. C.
%/THpmca3 ot 10.01.2022r. Ne29

N
A0

E>xxenHeBHOE HHIMBUyaTbHOE MEHIO BOCIHUTAHHHKOB MBJIOVY n/c «Pomamka» Ha 08 ampess 2025 roga
BospactHas xareropus: ¢ 1,5 o 3 jer

JMTENBHOCTD IPEOBIBAHUSA BOCITUTAHHUKOB B cazny :12 gacos

Ne XuMudeckuin cocras BRI | o
HaumeHoBaHue Gniopa Beixog Thidspaes MuH C
ey au Benku, r| Kupwi, r| Ye- [UeH-HocT, Mr
KapTel ’ REL BOAbI, I KKan
3aBTpak
KALUA KYKYPY3HAA YKUOKAA
189 (Kpyna KyKypysHasi, MOROKO NuTbeBoe ,Eonb 0AMp.NHLY., Caxap,BoAa NUTbeRas ) 150 3'8 5’6 8'8 1 00’1
1 [BYTEPEPOLN C MACIOM 20/5 15 a7 103 89,8
(Macro cnueouHoe xne6 NWeHUIHbIA i ; £ 2 L 2
annepruku
252 (roBaauua 1Ka.nyk penyarhlit, MOpKoBb. BOAA NUTbeBas 50 14’7 12'6 0'6 174'2
KA annepruku
324 (NweHo, BoAa NUTLEBas, MAacno nc YHOE pi ¢p p ) )€ , COMb 130 3'8 4’8 23’2 150'6
YA annepruku
430 (4ait YepHbIi GaitxoBbIii, BO, (a nvm,eagﬂ caxa) 180 0’1 0 8'9 36
397 ( 180 5 41 14,9 114,7
KaKao NOpOLIOK,MOMOKO NUTLEBOE caxag BOBE nuTbesasn
WUroro 355 10,3 14,4 34 455,2
Il 3aBTpak
FPYLLN
L (pyuw) 100 0,6 0.3 11,4 54,3
Wtoro 100 0,6 0,3 11,4 54,3
Oben
TOMATET KOHCEPBWPOBAHHEIE BE3 YRCYCA
(TOMaTb! KOHCEpPBUPOBaHHbIe 6e3 yKcyca) 40 0 0 1 '2 1 9'5
CYIN KAPTO®ENbHbIN C FPEYHEBOW KPYMOWM
98 . 150 1,9 2,8 11,3 77,7
(kapTodhens, , MOpKoBb, Nyk penyaTbiii, Macno CnuBoYHoe, BOga
NUTbLEBAaR, kpyna rpeyHesas)
BE®CTPOIAHOB V3 OTBAPHOT O MACA
278 (rossamHa 1Ka.,Macno nogconHeuHoe pacvHupoBaHHoe, nyk 60 9 8 9 4 5 4 146 9
PENYaTbIA, MOPKOBb, MyKa MLUEHUUHAR, CMETaHA,COMb NALLeBas ! . k Y
A04MDPOBAHHAR,BOAA MUTbEBas
318 |KAPTO®ETE OTBAPHOM 110 2,1 28] 174 1039
KOMHOT V3 CHECH G5 G YRTO
K
402 (cMmecsb cyxa KTOB Caxap , BOAa NuTbesas) 150 0 0 5'8 23’2
IN(anneprukn)
92 (kapTotbens, MOpKoBb, Nyk penJareiit, Macno noAconHeyHoe pagvHuposaHHoe, 180 1 ,6 4,2 12,2 92,7
8043 NUTHEBAn,conb Aoaw| maam«laﬂ;| TARTEPTR
252 (roBaavHa 1Ka. nvk penyaThiit,MOpKOBb,B0AA NUTLERAS! 50 14’7 12'6 0'6 174'2
annepruku
318 (kapTodbenb, Macno nogconkeyHoe pa mumpoaaunge,aoua)nmeaan) 130 25 3.7 20,7 126,6
7
{xneb pxaHoi 40 2,8 0,4 17,9 86,1
Wroro 550 16,6 15,4 59 457,3
YNnOTHEHHbIU NONAHUK
ANLO KYPUHOE BAPEHOE
213 (siLa kypHHbie) 40 5 4,6 0,3 61,9
PAr'Y OBOLWHOE
351 (kapTodens,kanycra 6enokauanHas,nyk PenyarhIif,MOPKOBb, TOMaTHAS 120 2.1 6 1 019 1 07,4
nacra,mMacno noAconHeyHoe pacbuHu| 0BAHHOE, MYKA NLUEHWYHASA
435 |MOTYPT 180 53 2,8 7.9 83,6

252 FOBAOVNHA OTBAPHAA (annepruku)

(roeagunHa 1Ka. n €M4aThiiA,MOPKOBb,BOAA NUTLERaR) 50 14'7 12’6 0'6 174’2
230 |JAVI C CAXAPOM(anneprukin = o :

(4ai yepHbI Ganxosbiit, Boga nuTbesas, caxap ) 8'9 36
AlEE TGN HEIN 45 35| 03] 229 108,2

(xneb nweHu4H.chopmosoi MyKa BbICL.COPT)
Wroro 385 15,9 13,7 42 361,1

Bcero 43,4 43,8 146,4 1327,9
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E>xenHeBHOE MHIMBHIYaIbHOE MEHIO BOCIIUTAHHUKOB MBJIOV n/c «PoMaika» Ha 08 ampens 2025 roza
BospacrtHas kateropus: ¢ 3 1o 7 et

JnATeNBHOCTD NpeObIBaHMSA BOCITUTAHHUKOB B cany :12 gacos

Ne XuMunyeckuin coctas Ghapre: Bura-
6 Beixog THHECKan | unC
TeXH. HaumeHoBaHue 6nioga SO M Yrme- | uen-HocTs, ™ )
KapTbl TIKK, pbl, BOALI, I KKan
3aBTpak
189 |KALA KYKYPY3HAS XUIOKAA 180 47 7.1 11,2 126,8
KEXI‘IE EXHBXSHER MOMOKO NUTLEBOE , COfb. I.I-IOAMEJ'MEA, CEXEE Boaa nmesan)
1 BYTEPBEPO[ C MACITOM 30/5 23 5 154 116
(Macno cnuBoYHoe, Xeb NWeHUYHBIR) ! i
FOBAOVHA OTBAPHAH (anneprukn
252 (FOEﬁAMHﬂKEA,ﬂyK penua-rblﬁ.mopxosb,(sa,qa nuTbesas) ) 50 14‘7 12‘6 0’6 1 74'2
KALA MIIERHAS BA3KAA (anneprikm
324 (NweHo, BOAA NUTbEBARA, Macno nonconneu(ﬂoe pamMHMpnsa)HHoe , Conb 130 3'8 4’8 23'2 150’6
YAW C CAXAPOM({anneprukn)
430 (4ait yepHbI Gaixosbiit, so.q(a nwrbeagﬁ, caxap ) 200 0’1 0 8‘9 36
KAKAO C MOTOKOM
397 (kakao NopoLIok,MOnoKo NUTLEBOE , caxap , Boaa nuTbesas) 200 5'6 4’7 17’8 134’5
Wroro 415 12,6 16,8 44 527,9
Il 3aBTpak
L AMNENbCUHBI 100 0,6 0,3 11,4 54,3
(anenbcuHbl)
Wroro 100 0,6 0,3 11,4 54,3
O6en
TOMATBI KOHCEPBHPOBAHHBEIE BES YRCYCA
(TOMaTbI KoHCepBUpOBaHHsie Bes ykcyca) 60 0 0 1 ’7 29’2
CYN KAPTO®ENbHbLIN C TrPEYHEBON KPYMOW
98 180 2,2 3,3 13,6 93,3

(kapToerte, , MOPKOBb, fyk penuaTsiif, Macno cnuBouHoe, Boaa
NWTLEBas, kpyna rpeyHesas)

BE®CTPOTAHOB 13 OTBAPHOTO MSICA
278 (rossiamHa 1Ka.,macno nogconHeunoe pacuHupoBaHHoe,nyk 70 11 5 11 ,6 6,1 178,4

penyarsiii MOpKOBb MyKa nieHUYHas, cMeTaHa,conb HHHEEEH

318 |KAPTO®ENL OTBAPHON 130 25 371 207 126,6
ROMTIOT 113 CNECH SR ORPYRTOR
KOMTIIOT

P T e s

annepruku

92 (kapTocens, Mopkosb, nyk penua'n:rff. Macno’::r ) pag 180 1 '6 4’2 12'2 92’7
rOBAOVNHA OTBAPHASRA annepruku

252 (roesguHa 1Ka. nyk penqamxﬁ,uopkoab,(aona AnTbeBan) ) 50 14’7 12’6 0'6 174’2
KAPTO®EJIb OTBAPHOW (anne rUKM)

31 8 (kapTodhens,macno nogconHeyHoe padmnupoaanﬂge,ao,qa nuTbesan) 130 2’5 3'7 20'7 126’6
XI1EB PXXAHOW 50 35 05 224 107,7
(xne6 pxaHoir)

Wrtoro 670 19,7 19,1 72,3 740,3

YNNOTHEHHbIN NONAHUK

213 FIMIALI,O KYPUHOE BAPEHOE 40 5 46 03 619
(Alua kypuHbie)
PATY OBOLIHOE

351 (xapTodbensb,kanycra 6enokauannas, nyk penyarklil,MOpKOBb, TOMaTHas 150 2.6 7,6 13,6 1 34.2
N3acTa,Macno NojCoNHeYHOE PahUHUPOBAHHOE, MYKA NIIEHUYHAS

435 |MOTYPT 200 5,8 3 8,8 92,9

BALOUHA OTBAPHAS (anneprukn

252 (roaﬁguﬂﬂ Ka.,nyk penyarbii, MoExoab(eoBa nwfbesan) ) 50 14‘7 12'6 0'6 1 74’2

430 | 1AV C CAXAPOM(annepruiu) 200 0,1 0 8,9 36
(4aih yepHbI BaitxoBLIi, Boja nuTLeRas, caxap )
XNEB MNWEHNYHbIN 45 35 03 229 1082
(xne6 nuwenuyH.dhopmoBoi Myka Bbici.copt) d 4 ! '

Wroro 435 16,9 15,5 45,6 397,2

Bcero 49,8 51,7 173,7 1719,7
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E>xenHeBHOE HHIMBUTyaIbHOE MEHIO BOCHUTAHHIKOB MBJIOY 1n/c «Pomaikay Ha 08 amnpens 2025 rona
Bo3spacrtnas kareropus: ¢ 1,5 1o 3 ner

JIHTenbHOCTE NpebbIBaHKS BOCIIATAHHUKOB B cafy :12 yacos

Ne Xumuyeckuis coctas Sxepre: Bura-
6 Buixopg THHEERN MuH C
TeXH. HaumeHoBaHue roaa SR P Vrne- |ueH-HocTb, pu ]
H=ITRL ’ Bl BOAbLI, T KKan
3aBTpak
KALLA KYKYPY3HAA XXUOKAA
189 (kpyna KykypysHasi, MONOKO NUTbEBOe , COMb VI0AMP.NULY., Caxap,BoAa nuTbesas ) 150 3’8 5’6 8’8 100’1
1 |PYTEPBPOL C MACIIOM 20/5 1,5 471 103 89,8
(Macno CnueoyHoe,xned MWeHUYHBbIA! ! ! ? !
annepruku)
252 (rossauna 1Ka.,nyk penuaTblﬁ,Mopxoab(so a NUTbesan) 50 14’7 1 2’6 0’6 1 74’2
324 |KAWA THERHAH BH3RAS (aninepr i) 130

(MLIEHO, B0/13 NUTHEBAS, MACI0 NOACONHEYHOE PA(MHUPOBAHHOE , Conlb 3'8 4,8 23'2 15016
AN C HCMPC V ZaﬂﬂeDFMKMi
430 (4ait YepHbIV GaitxoBLIit, BOJA NUTbEBAS, caxa ) 180 011 0 8v9 36
X”Egl mEHMQH%IDIZQHHEDFMKM
(xneb nmeuuuu.snguuaaﬁ nga BbICL.COPT) 30 213 012 1513 72
397

(kakao NOpPOLIOK,MONOKO NUTLEBOE , caxap , Boaa nutbesas) 180 5 4'1 14’9 1 14'7
Wroro 355 10,3 14,4 34 376,6
Il 3aBTpak
L398 |HATWTOK 113 MNOJIOB WATTOBHIAKA 120 04 02 " 54.7
(WMnoBHuK,caxap,804a nuTbesas)
Wroro 120 0,4 0,2 1 54,7
O6epn
TOMATBI KOHCEPBPOBAHHEIE BE3 YKCYCA
(TOMaTh! KOHCEPBUPOBaHHbIe 6e3 yKcyca) 40 0 0 1 ’2 1 9’5
CYMN KAPTO®ESbHBIY C FPEYHEBOW KPYMOW
98 150 1.9 2,8 11,3 77,7

( kapTocens, , MOPKoBb, nyk penyarbiit, Macno CrmeouHoe, Boga
NWTbeBas,kpyna rpeusesas)

BE®CTPOrAHOB V3 OTBAPHOTO MSACA
(rossguna 1Ka.,Macno nogconHeyHoe pacanmposaHHca.nyx

278 PenyaTelit,MopKoBb, MyKa MLUEHIHaR, CMETANE,COMNb NMLLeRast 60 9’8 9’4 5’4 146'9
404vpOBaHHAan Boaa NUTbenas

31g [PTOORNa OTBARHON 110 2,1 28| 174 103,9
(kapTodens,Macno cnueoyHoe,s0aa nuTbeBas)
COK ABITOYHEIN

442 | 180 05 01 206 84,6
CYITRAPTO®ETTBHEI{anneprkmn)

92 (kapTodherb, MOPKOBE, NyK PenJaThIf, Macrno NoACoNHeYHoe pacuHupoBaHHoe, 180 1 6 4,2 1 2,2 92,7
BO/Aa NUTLEBAs CONb OAMPOBaHHAs
Pl:mmEﬂﬁmdBOMAMM(anneprwkm)

TTK (pbi6a 6/r ropBywua,Macno noaconHeyHoe PpacuHUpOBaHHOE, MOpKOBb, YK 60 7,2 4,9 2 81 ,4
penyaTein,Boa NUTLEBAs TN (anneprMKM)

31 8 (Ka%'_iofenh Macno noaconHeyHoe paduHUposarHoe,soaa nuTbesan) 1 30 2‘5 3’7 20’7 126’6
(xne6 pxaHomn) 40 2,8 0,4 17,9 86,1

Wroro 580 171 15,5 73,8 518,7

YNNOTHEHHbI NONAHUK

213 H_I/ILLO KYPVWHOE BAPEHOE 40 5 46 03 619
(87Ua KypuHBbIe)
PAI'Y OBOLLHOE :

351 (xapToghens, kanycra GenokadanHas, nyk PenyaThiin,MOpPKOBb, TOMaTHas 120 2 ,1 6 10.9 1 07,4
nacra,macno noaconHeyHoe EEQI’IHMEOEEHHOE MyKa nieHuyHan
KEPUP

Il e 180 53 28 7.9 83,6
;’%’K” 100 0,6 03[ 114 543
PBEIBA TIPUTTYIIERHA A (anneprukn

245 {pei6a 6/r ropbywa Macno nogconHeyHoe patuHm oaa[)»moen K penyarsiii,Boga 60 12’4 6.6 0,1 109’9

annepruku

(kanycra ﬁenoxaqauua;bgvx MOpKOBb,Macno p)acrmenbuoe) 110 1 ’8 4 9’1 81
l'-17$‘l7l C CAXAPOM(annepruku

430 (4ai YepHsIi GainxoBbil, BOAa NuUTbesas, caxap ) 200 0'1 0 8'9 36
XTEB NLEHNYHBIN 45 35 03| 229 1082
(xne6 neHnH.dopMOBOA MyKa BbICLI.COPT) ! ! 4 :

WUroro 485 16,5 14 53,4 4154

Bcero 44,3 44,1 172,2 1365,4
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; 08 ampens 2025 roma
E>xeniHeBHOE HHAMBHIYaIBEHOE MEHIO BOCITUTAHHUKOB MBJIOV n/c «Pomamka» na 08 ampens 2025 roga
BospacTHas kateropus: ¢ 3 1o 7 et

JInuTebHOCTS NPe6BIBAHMs BOCIMTAHHUKOB B cafy :12 4acoB

Ne Xumuyeckuit coctas aHepra: Bura-
6niona Brixog Tuieckan MUH C
TeXH. HaumeHoBaHue S I Yrme- | ueH-HocTb, " )
HeRETR! g Phl, BOALI, I KKan
3aBTpak
189 |KALUA KYKYPYSHAS JKOKAS 180 47 71 11,2 126,8
Kkpyna 3Has, MONOKO NUTLEBOE , CONMb WOAMP.NMLL., Caxap,B0Aa NUThEeBas
1 |BYTEPEFOL C MACTION 30/5 2,3 5| 154 116
(Macno cnueouHoe,xne6 nweHnyHbli) L g
FOBANVHA OTBAPHAH (annepruki
252 (rosﬁnmﬂaﬂ‘l Ka.,nyk penuamlﬁ,uopkoah,(soga nvrrphesaﬁ) ) 50 14’7 1 2'6 0'6 1 74'2
KAUWA TIDERHAS BA3KAH (anneprvkn
324 (NweHo, Boga NUTbeBas, Macno nouconHeu(Hoe padmumpoaa)HHoe , oMb 130 3,8 4.8 23,2 150,6
YA C CAXAPOM(annepruku
430 (4ait yepHbI Gainxosbiit, aan(a nuTbesas, caxa)p) 200 0’1 0 8’9 36
XJIEB MIIEHWYREIA(annepruku
(xne6 niweHndH.chopmoroi myka (EbchLI.COET) ) 30 2'3 0’2 1 5’3 72
KAKAO C MOJTOKOM
397 (kakao NOPOWOK, MOMOKO NUTbEBOE , Caxap , BOAA NUTLEBAS! 200 5.6 47 17,8 134,5
Wroro 415 12,6 16,8 444 449,3
Il 3aBTpak
398 IHAI'IVITOK M3 NNOAOB LUMMNOBHUKA 150 05 0.2 13.8 68.4
WWNOBHWK,Caxap.Boa NUTLesas ! ! g !
Wroro 150 0,5 0,2 13,8 68,4
O6en
TOMATEI KOHCEPBWPOBAHHEIE BE3 YRCYCA
(TOMaThl KOHCEPBUPOBaHHbIE Be3 yKcyca) 60 0 0 1 v7 2912
CYN KAPTO®ENbHBIN C FPEYHEBOW KPYMNOW
98 180 2,2 3,3 13,6 93,3

(kapTodens, , MOpKoBb, Ny penuaTbii, Macno CrnuBoyHoe, BOAA
wnmeaaﬂ,xgxna rpeyHesas)
BE®CTPOrAHOB 13 OTBAPHOIO MSICA
278 (rosaavHa 1Ka.,macno nogconHeuHoe paduHupoBaHHoe,nyk 70 1 1 ,5 11 ,6 6,1 178,4

penHaTblﬁ.MOnKDEb,MXKE NLeHWYHas, cCMeTaHa,conb nuwesasn
318 |KAPTO®ENb OTBAPHOM

kapTogens,macno CnuBoYHOE,B04a NUTLEBAS

44z [ HEN 180 05 01| 206 84,6
CYT KAPTO®ENBHEIA(annepritkm
92 (kapTocbens, Mopkosb, nyk penqaﬂ:u’S. MacnoFu’ ) oe pach 5 1 80 1 '6 4’2 12’2 92’7

PEIBA TYIIERHAS C OBOIAMV(anriaprunkit)

130 2,5 3,7 20,7 126,6

TTK (pbi6a 6/r rop6ylua,macno nogconHeutoe PachMHUPOBaHHOE, MOPKOBb, Nk 60 7’2 4’9 2 81 ’4
KAPTO®EJIb OTBAPHON (annepruku)
318 (kapTochenb,Macno noAconHeyHoe paduHupoBaHHoe,Boaa nuTbesas) 1 30 2’5 3’7 20‘7 1 26’6
XNEB PXXAHOM
(xneb pxaHon) 50 3,5 0,5 22,4 107,7
Wroro 670 20,2 19,2 85,1 701,2

YnnoTtHeHHbIk NOoJIAHUK

213 [ANLO KYPUHOE BAPEHOE

i 40 5 4,6 0,3 61,9
(AALa KypuHbIE)
PATY OBOWHOE
351 (kapTodbens,kanycra Ger LNYK penyarsiit,mop , TOMaTHas 150 2.6 7.6 1 3,6 134,2
[1acTa,Macno nofAconHeyHoe pal MHUPOBAHHOE, MYKA MWeHWYHAas
KEPUP
435 (kecby) 3,2%'}| 200 5,8 3 8,8 92,9
OK
(A6noku) 100 0,6 0,3 11,4 54,3

245 |PbIBA [ TPUTTYIEHHASA(annepruka)

(pei6a 6/r ropBywa,macno noAconHeuHoe pacnHm 0BaHHOE,NYK Penyarblit,eoaa 60 12'4 6’6 0'1 109'9
OoBOUIN VU]EHBIEZanneprMKMS 110 18 4 9.1 81

(kanycra GenokayanHasn, nyk,MOPKOBb,MaCNO pacTUTenbHoe)

430 [YAW C CAXAPOM(annepruku) 200 0.1 0 89 36
(4ai1 yepHbIi BaiixoBbiit, Boga nuTLeBas, caxa . - !
XJIEB MLEHNYHbIN 50 39 03| 255 120,3
(xne6 nieHnyH.hopmMoBoi Myka BbICLL.COPT)
Wroro 540 17,9 15,8 59,6 463,6

Bcero 51,2 52 202,9 1682,5




