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ExenseBHOE MHAMBHIYaTbHOE MEHIO BOCIIMTaHHKKOB MBJIOY m/c «POMaana» Ha 09 anpens 2025 roma
BospacrtHas kateropus: ¢ 3 1o 7 1er

HuTensHOCTE Npe6hBaHIA BOCIMTAHHUKOB B cany :12 gacos

OHepre-

Ne Xumuueckuis coctas Bura-
TEXH. HaumeHoBaHue 6noga Beixopg v THy G MUH C,
KapThbl Benku, r| Xupkl, r - [HeH-HACTE; Mr

BOgbl, I KKan
3aBTpak

CY®IE TBOPOXHOE

227 |(raopor,caxap,cmeTaHa, MaHHas Kpyna,ARLA KyPUHBIE,MONIOKD, MBCND 120 17,8 11,3 18,4 252,2
MOACONHEYHo® )

351 COYC MOJIOYHbIV (CITAOKAN) 50 09 24 57 489
(MHCIIO CNIMBOYHOE,MOIOKO, MyKa NUIBHWYHARA, caxap) ! : : .

g |2 IEFREUALCHIPOM 3012 5 44| 154 121,6

252 (annepruki) 50 147 126 0.6 174,2

(roerauHa 1Ka..nyk penyarsiii,MOpKoBb,8048 NUTHEBAs)

324 (}fr@nLy %ﬁﬁiﬁnﬁ:ﬂﬁeﬁgﬁ? (arnnepmnlf’vnlz n1TLEBaR ) 130 0 3’9 0 34'9
430 | oy it e s e 200 01 of 89 36
(CCIEI;IHFSHI;ITS&H#OHHI:Il/l(anneprwm) 10 23 3 0 36,4
e T T 30 23 02] 153 72
e s e 200 52| 42| 191] 1336
Wroro 412 28,9 22,3 58,6 556,3
Il 3aBTpak
435 :EE?ZIZ 150 44 2,3 6,6 69,7
Gl e S N 160 01 of 8 319
Wroro 150 4,4 2,3 6,6 69,7
Oben

Or'yPLIbl KOHCEPBUPOBAHHBIE BE3 YKCYCA

(orypLib! KOHCEpBMPOBaHHbIE Ge3 yKCyca)

60 0 0 1,7 29,2

CYIT"RYOPABGIA"

TTK (xkapTodenb, MOPKOBb, JTyk penJartbli, Macno 08 pacuHnp 180 38 51 117 108.6
BOAA NUTLEBARA,COMb NWLYEBAA HOAMPOBAHHAR,AIHLA KyPHHDbIE) X ! ! 2

TESTENN MACHbBIE

286 (roesignHa 3amop. 1 K,xne6 NLeHWuHbIA,NYK PenyaThiit,BoAa NMTbesan, Myka 70 9,5 8 8,8 143,9
MLUBHWYHARA,Conb H0AUp ,Macrno no,

204 |MAKAPOHHbIE M3OEJINA OTBAPHBIE 130 53 35 34,2 189.3

MBKEEOHHHB MGﬁeﬂMﬂ Macno crMeoyHoe 804a NuTbesan 3 !
374 180 0.1 0 12 51,3

(NMMOHbI,Caxap,Bo4a NuTbeBan)

CYITKAPTO®ETBHBIN (anneprukw)
92 ( KapTodyens, , MOPKOBb, NyK Pen4aThIA,MaCHO NOACONHEUHOE 180 1,6 4,2 12,2 92,7
pacuHUpOBaHHOE, BoAa NTbEBEs)

TESTENN PblBHBIE(annepruku)

TTK (pbiba Mopox. ropByLua, BoAa NUTLEBAR, MACNO NOACONHEYHO. 60 9,4 5 1 87,6
PpaduHMpOBAHHOS,TyK penyaThiit)

KALLIA PUCOBAA BA3KAA (annepruku)

184 (Puc, BOAA NUTbEBAR, MAaCNO NOACONHEYHOe PaMHUPOBAHHOE , CONb NULLeBas 130 24 4,3 25,8 151,2
HOoAUDOBAHHAHR)
XIEB PXKAHOU 45 3,1 0.4 20,1 96,9
(xne6 paHow)
WUroro 665 21,8 17 88,5 619,2
YNNoTHEeHHbIU NONAHUK
. [RlE e L e 110 37 34 169 1128
JIEMEWKA CMETAHHAA
(MYKE NWeHWYHaA, MONOoKO NUTbeBOoe, caxap,Macno nojgconHe4yHoe 60 6 9,2 34,1 245
pa@nupoaannoe.ggom,ﬁﬁHa ﬂgunule,cmemna!
43p |IANG GARARON 180 0,1 0 8 31,9
(yait yepHbI 6aiixoBbiit, BOAA NUThEBAs, caxap )
e 100 06| 03] 114 54,3
324 L r/f\ FPELiiE"BuﬂEEHSKAFI(anneDMKM) 110 3,7 34 16,9 112,8
NMEYEHbE(anneprukm) 30 1.4 1,4 228 108,9
(neyeHbe)
XTEB NWEAVYHEINA 40 3.1 03 20,4 96,1
(xne6 nweHnyH.chopMOBOI MyKa BbICLL.COPT)
Wroro 490 13,5 13,2 90,8 540,1

Bcero 68,6 54,8 244,5 1785,3
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>4 7/ Tipuxas ot 10.01.2022r. Ne29

Ne Xumuueckuis cocTan f;ueprea;‘ Bura-
TEXH. HaumeHoBaHue dnopa Bbixoa v THYacK muH C,
kapThl Benkw, r|Xupst, r| T UeH-HOCTb, | \r

BOAbl, I KKan
3aBTpak
CY®IE TBOPOXHOE
227 (TBOpOr,caxap,cMeTaHa,MaHHas Kpyna,siiLia KypuHbie,Moroko, Macno 100 1 4’6 9’8 1 5‘7 21 4'9
COYC MOITOYHBIW (CITALIKIAN)
351 (Macno CrMBOYHOB, MOMOKO,MyKa NLUBHUYHAR,CaXap) 50 09 24 57 48,9
g R " 2010 s8] 36| 103 83,8
p ronnakHackui,xnet NLIBHUYHBINA)
TOBAOVHA OTBAPHAA (annepruku)
252 (roaﬂuwuﬂKa.,nyK penyathif,MOpKOBb,80A3 NHTbEBAR) 50 14,7 12,6 0,6 174,2
KAITA RYRYPY3HAH BASKAH (annepruku
324 (kpyna KyKypy , Macno nog oe paq:ws p P ﬂnnz n1TbEBas ) 130 0 3’9 0 34'9
AV C CAXAPOM(annepruku
430 (4ait yepHbIit GaNXOBLIN, aon(a nwraaa'gn. caxa)p ) 180 0’1 0 8 31 '9
CEIP TTOPLUVOHHEIA(annepruiku)
A e b LM A
b I(anneprukm
(xne6 nweHnuH.opMoBO MyKka sblcm,ccgﬂ 30 2’3 0'2 15'3 72
KOPEVHBIV HATUTOK
395 (KocheMHbi HANMTOK,MOMNOKO NMTbEBOE , Caxap , BOAA nuTbEBasn) 180 4’6 3’7 16 11 3'9
Wroro 360 23,9 19,5 47,7 466,5
Il 3aBTpak
435 |KEOUP 130 3,8 2 57 60,4
(kedup3,2%)
430 YANC CAXAPOM(aﬂﬂeperKM) 180 01 0 8 319
it YepHbi GaitxoBLIi, BOAA NUTEEBAS, caxap ) ! !
Wroro 130 3,8 2 5,7 60,4
Of yPUbl KOHCEPBMPOBAHHbBIE BE3 YKCYCA 40 0 0 12 19.5
(orypubl KOHCEPBMPOBaHHbie 683 ykcyca) ’ !
CYMN "KyOAPABbLIN"
TTK (kapTodenb, MOPKOBb, NYK penuarblit, Macno yHOB pad 150 3 4,2 9,7 90,4
BOAA NUTbLEBAN,CONb NULLEeBas WoaMpOBaHHasn anua WHbIO
TEPTENN MACHBIE
286 (rossigMHa 3amop.1 kxned NLLEHUYHbIA, YK Penyatbiit,Boja NNTbeBan, Myka 60 8.1 6,8 7,6 123,7
n Has,coflb HOAMpOBal cI0 (104 COMHE! a 0BAHHO
o4 |MAKAPOHHBIE M3ENVS OTBAPHBIE 110 42 2ol 267 1495
W3Aenus,Macno CNMBO4HOE,B0Aa NUTbeBAR) ! g 2 4
374 ||OMAGTWE NMVOHOR 150 0,1 of 101 42,7
MMOHbI,CAXAP,B0Aa NNTbeBas ) g i
(annepruku) :
92 ( kapTodpens, , MOPKOBb, NYK penyaThii,Macno noAConHeuHoe 180 1 ,6 4,2 12,2 92,7
BOAA NUTbEBAR)
TE®EJTA PEIGHBIE(anneprykv)
TTK (pv16a Mopox:. ropbywia, BOAA NUTbeBAR, Macno noaconHeyHoe 60 9'4 5 1 87,6
pathMHMpOBAHHOB, MK pen-atbii)
KALLA PUCOBASA BA3KASA (annepruku)
184 (pwc, BOAA NUTbEBas, Macno MOACONHEYHoe paciHupoBaHHoE , Conb NULiesas 130 214 4.3 25:8 151 :2
fioanpoBaKHas) .
XNEB P)_KAHOVI 40 2,8 0,4 17.9 86,1
(xneb pxaHow)
WUtoro 550 18,2 14,3 73,2 511,9
YNnoTHeHHbI NONAHUK
KAIIA TPEUHEBAS BASKAA
324 (Kpyna rpeyHeBas,Macno civeoyHoe,s04a nuTbesas) 110 3'7 3’4 16’9 1 12’8
TIENELKA CMETAHHAA
(MyKa NLUBHUHHES, MONOKO NUTLEBOE,CAXap, Macro NoAconHeuHoe 40 39 6,2 22,6 162,3
pawuuwnoaauuoe.npomw,nﬁua KypWHble,cMeTaHa)
430 | DAV C CAXAPOM 180 0,1 0 8 319
Yan YepHbIn GaitxoBbiin, BOAR NWTLEBAs, Caxa )
| PYLIY 100 06 03 114 54,3
% TPEUHEBAA BAGRAA(annepryikii)
324 Kpyna rpe4yHeBan, Boga NTbesasn 110 3’7 3'4 16‘9 112’8
e e 30 1,4 14 228 108,9
XTMEB MWEHWYHbBIN 30 23 02 153 72
(X116 NLIEHUYH.HOPMOBOT MyKa BbICLL.COPT) ! i b
WUroro 460 10,6 10,1 74,2 433,3
Bcero 56,5 45,9 200,8 1472,1
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V 1/c «Pomarukay
ecrakoBa A. C.

ExxennesHoe MBOMBUIyanpHOE MEHIO BocuTanHMKOB MBJIOY 1/c «PoMamika» Ha 09 anpens 2025 roga
BospacTtHas kateropus: ¢ 3 mo 7 et

JnuTensHOCTS NpeObIBaHHS BOCITUTAHHHKOB B cany :12 yacos

Ne XuMHnyeckuit coctas SHepre- Bwura-
TEXH. HaumeHoBaHue 6noaa Buixoa v TUHECKAR 1 4w C,
KapTbl Benku, r| Xuper, r| > e [UEHHOCTR, |

BOAbI, I KKan
3aBTpak
CY®IE TBOPOXXHOE

227  |(raopor,caxap,cMeTaHa,MaHHas Kpyna,fiiLia kypuHble, MONOKO, MaCH0 120 17,8 11,3 18,4 252,2
NoACONHeyHoe )

351 |COYC MOMOYHBIN (CTIALKIAV) 50 0.9 24 57 48,9
(Macro cneoyHOE,MONOKO, MyKka NMLIeHUYHas, caxap)

{  |RLlEr el S St 30/5 23 5| 154 116
A GTBAPHA (annepruku)

252 (roBaavHa 1Ka. iyk penyarbli,MOpKoBb,BOAA NUTLEBAR) 50 14'7 12’6 0’6 1 74'2
KAIIA KYKYPY3HAHA BA3KAHA (annepruku)

324 (kpyna Kykypy3Hasi, Macno nojconHeyHoe pauHupoBaHHOe,80Aa NUTLEBAS ) 130 0 3’9 0 34‘9
UAU C CAXAPOM(annepruku

430 (4ait yepHbii GaitxoBbli, ao.q(a nwrbeagﬂ, caxa)p) 200 0'1 0 8’9 36

395 (}f(?dzeq;iy:rll:;!rlgk :f:ﬁ:lzlnvg;l;gs}ge caxa| 200 5'2 4'2 1 9’1 1 33'6

Of f s p , BOAA NUTbeBas)
Wroro 405 26,2 22,9 58,6 550,7
Il 3aBTpak

455 |CHEMOK 150 4,4 2,3 6,6 69,7
(cHexok 2,5%)

450 | ou G G RO EIRE R 180 0.1 0 8 31,9
(4ait YepHbii GainxoBbli, BOAA NMTbEBas, caxap )

Wroro 150 4,4 2,3 6,6 69,7
O6en
OlYPLIbl KOHCEPBUPOBAHHBIE BE3 YKCYCA 60 0 0 17 292
(orypubl koHcepeupoBaHHble 6e3 ykcyca)
CYI "KyOPABbLIN"

TTK (kapTocbenb, MOPKOBb, NMyK penyaTblii, Macno NOACONHEYHoe pathuHNpoBaHHoe, 180 38 51 11.7 108.6
BOAA NUTbEBAs,CONb NULLEBaRA A0ANPOBaHHAR,ARLA KYPUHbIE) ! ! : .
TEPTENN MACHbIE

286 (roBsigvHa 3amop.1 K,xne6 NLeHWIHbIA, NYK penyarbiil,BOAa NUTbEBAA, MyKa 70 9,5 8 8,8 143,9
AL conb i Macno NoAconHeYHoe pathuHUpOBaHHOE)

204 |MAKAPOHHBIE USAENVSA OTBAPHBIE 130 53 35| 342 189.3
MaKapOoHHbIe M3AENUsA,Macro CNMBOYHOE,BOAa NUTbeBsas)

372 (rpyLLw,caxap,B0Aa NuTbeBas) 180 0'1 0'1 1" ’2 47’4
CYTTKAPTO®EJTBHBIN (annepruku)

92  |(«aprodens, . MOpKoBb, Nk penyaThii,Macno NOACONHEYHOE 180 1,6 4,2 12,2 92,7
pacduHWpoBaHHOE, BOAA NUTbEBASR)

KALLA PUCOBAA BA3KAA (annepruku)

184 (puc, Boaa nuTbeBan, Macno noa 0e pacmHup , conb 130 214 4,3 25'8 151 12
#ouposaHHan)
|X”E'5 PYXAHON 50 3,5 0,5 224 107,7
(xneb pxaxoi)

Wroro 670 22,2 17,2 90 718,8
YNnoTHeHHbI NONAHUK

304 KALIA TPEUHEBAA BASKAA 110 37 34 16.9 112.8
(KDYna rpeuHeBas Macno CIMBOYHOE,BOAA NNThEBas) e g L 4
SEOUP 25 1,4 1,4 22,8 108,9
(3ecup)

430 |4AVI C CAXAPOM 180 0,1 0 8 31,9
(4ait yepHbIi 6aixoBbli, BOAA NUTbEBASR, caxap )

ABIOKN 100 06 03 11,4 54,3
(n6nokw

324 |RADATPEUHEBAH BASKAH(anneprukm) 110 37 34 16.9 112.8
(Kpyna rpeyesan,so4a NuTbesas) ! p ! !
XJEB NLEHWYHBIN 35 2,7 0,2 17,8 84,1
(xne6 nweHn4H.chopMOBOIA MyKa BbICLL.COPT)

Wroro 450 8,5 53 76,9 392

Bcero 61,3 47,7 232,1 1731,2
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ExenHeBHOE HHIUBUAYAIBHOE MEHIO BOCIIUTAHHUKOB MBJIOY ka» Ha 09 ampens 2025 roga
Bo3spactHas kareropust: ¢ 1,5 1o 3 net

JnurensHOCTS MpeOBIBaHUSI BOCIIUTAHHUKOB B cany :12 yacos

Ne XUMHUECKMiA cocTaB OHepre- | p s
TeXH. HaunmeHoBaHue Gnropa Bbixog v iy MHH C,
KapThl Benku, r| Xupsl, r fne- |ueH-HoCTe, | o
BOAbI, I' KKan
3aBTpak
CY®JIE TBOPOXHOE
227 (TBOpOT,caxap,CMeTaHa,MaHHas Kpyna,aiua KypvHble,Monoko, Macno 100 14,6 9.8 15,7 214,9
COYC MOITOYHBIN (CITALIKUAN
R e A AR 50 0.9 24 57 48,9
BYTEPBEPO[ C MACJIOM
1 (macno cnwaounoéqxneﬁ NLUEHWYHbIN) 20/5 1 '5 4'7 1 0’3 89'8
TOBAOVHA OTBAPHAA (annepruki)
252 (roaﬂnunﬂkaqnyx penuamﬁ,uopxoah.(aona nuTbeRasn) 50 14’7 12’6 0'6 1 74’2
KAIA KYKYPY3HAA BA3KAA (annepruku
324 (Kkpyna KyKypy3Hasi, Macno noAconHeyHoe ( Et)e,soaz nMTbEBas ) 130 0 3’9 0 34’9
UAN C CAXAPOM(annepruku
430 (4ait yepHbIn GaitxoBbli, aon(a I'lMThBEFa)R, caxa)p) 180 0'1 0 8 31 '9
KO®ENHBIN HATTUTOK
395 (kotheiHbIn HaNMTOK,MOMOKO NUTLEBOE , Caxap , BOAA NUTbEBas) 180 4'6 3’7 16 1" 3'9
Wroro 355 21,6 20,6 47,7 467,5
Il 3aBTpakK
435 |CHEXKOK 130 38 2 5,7 60,4
(CHe_)KBOK 2,5%)
430 L‘I/}M C PA?(APPM(BHHEDTMKM) 180 0,1 0 8 31,9
4amn uepHbin 6aixoBbIN BOBE nuThesas caxag)
WUrtoro 130 3,8 2 5,7 60,4
OT YPLIET KOHCEPB/IPOBAHHBIE GE3 YKCYCA 20 0 0 12 195
(orypLibl KOHCEPBMP 6e3 ykcyca) Y !
CYN "KyaP+ABbIA"
TTK (kapTodhens, MOPKOBb, fiyK PenyaTklii, Macno NoACONHeYHoe paduHUpoBaHHOE, 150 3 4,2 9,7 90,4
|Boga nuTbesas conb NULeBsas OAUPOBaHHAS AALIA KyPUHbIE)
TESTENUN MACHbLIE
286 (roBsignHa 3amop.1 K,Xne6 NLEeHWIHBIA, YK penyaThiii,Boaa NMTbesan, Myka 60 8,1 6,8 7,6 123,7
NLeHMYHanA, conb NoAWPOBaHHAA,Macno nojconHeyHoe paduHNpoBaHHOE!
204 MAKAPOHHBIE N3OENTNA OTBAPHBIE 110 42 2.9 26,7 149,5
(MaKapoHHbIE M3AENiA,Macno CMBOYHO.,B04a NUTbeBarn)
372 |KOMIIOT W3 CBEXKVX TTIOOB 150 01 01 85 6.4
(rpyLumn,caxap,Bo4a nuTbesan)
CYl HBEIW (annepruku)
92 ( kapTodhens, , MOPKOBE, NyK PENYaThIA,Macno NOACONHeYHoe 180 1,6 4,2 12,2 92,7
b B0OA3 NUTLEBARA)
KALLIA PUCOBASA BA3KAA (annepruku)
184  |(puc, soaa nurbesan, macno noaconHEUHOE PAGMHMPOBAHHOE , CONb NULLEBAR 130 2,4 43 25,8 151,2
XJEB P)_KAHOM 40 2,8 0.4 17,9 86,1
(xne6 pxaroi)
Wroro 550 18,2 14,4 71,6 505,6
YNnoTHeHHbIN NONAHUK
KAIA TPEUHEBAA BA3KAH
324 (kpyna rpeyHeBas,Macno CIMBOYHOE,B0Aa NUTLEBAas) 110 3‘7 3‘4 16’9 1 12'8
3EDUNP 25 1,4 1,4 22,8 108,9
(sechup)_
430 [AAME CARAFOR 180 0.1 0 8 31,9
yai YepHbli GaixoBbli, BOAa NUTbEBas, caxap )
ABJIOKN 100 06 03 114 54,3
(ﬁsnﬁ%
304 |RAATPEUHEBAH BA3KAH(anneprnkm) 110 37 34 16.9 112.8
Kpyna rpeyHeBsas,Boja NUTbesas i ! 4 2
XJTIEB NMIEHVYHEIN 30 23 o2l 153 72
(xne6 NLWeHWYH.hOPMOBON MyKa BbICLLLCOPT) ! ! !
Wroro 445 8,1 5,3 74,4 379,9
Bcero 51,7 423 199,4 1413 ,4




