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BZIOY 1/c «Pomamkay
|| /Illecraxosa A. C.

Ipuxas or 10.01 .2022r. Ne29

I[J"II/ITCJ'IBHOCTB Hpe6BIBaHPI}I BOCITHTAaHHHKOB B cany :12 yacos

Ne Xumuyeckuin cocras JHaprS, Bura-
TEXH. HaumeHnosanue 6nioaa Brixopg v Tuqecx?rz MUH C,
kapTbI Benku, r| Xupe, r| Y€ |ueH-Hocts, Mr

BoAbI, r KKan
3aBTpak
CYMTMONOYUAEC AYHEBOW RPYTTOW
94 (kpyna suHesas,macno CNWBOYHOE MOIOKO NuTbEBGE .Caxap,804a nuTbesas ) 150 5 5,1 16,4 130'5
1 |5YTEPEPOT C MACTOM 20/5 15 471 103 89,8
M3CO CRMBOYHOE XIE6 NLeHUyHbI ) g 4 L .
anneprukm
252 (roesiguna 1Ka., nyx penqamﬁ,mopxoah,(aoaa nwr?:saaa) 50 14'7 12'6 0'6 1 74'2
KATIAPHACOBAY BA3KAH (annepruxn)
184 (l:uc, 8043 nuThbesan, Macno nogconHeuwoe PaduHuposankoe | conp nnwesas 130 24 43 258 151 2
AVTC CAXAPOM annepruku
430 (4ait YepHbIi Gaitxosbi B0, g nmeagﬁ caxa) 200 0’ 1 0 8’9 36
annepruku
(xne6 nweruyH.cho MOBOI Myka BblCLU.CODT : 30 2'3 0’2 15'3 72
KAKAO C MOJTOKOM
397 (kakao N1OpaLUOK,MONOKD NUTLEBDE , caxap , soga nuTbesasn) 180 5 4’ 1 14'9 1 14'7
Wroro 355 11,5 13,9 41,6 371
Il 3aBTpak
AMEIECUHE 100 06 03 114 54,3
(al‘leanVIHbl)
Wroro 100 0,6 0,3 11,4 54,3
O6en
CANAT V3 CBERIX MOMWIOOPOB
22 (ToMaTb! PYyHTOBbIE, NyK penyarsiis,macno nogconHeyHoe) 40 0’5 3’1 1 ’9 38‘ 1
CBEKOIBHVK CO CMETAHOW
34 (kapTocbens, caekna,mopkoas, macro CIMBO4HOE, NYK penyaThiit,aona 150/10 2,1 4.1 13,1 101,6
NUTbesag cmeTana) -
MACO TYWEHOE C KAMYCTOW (BUryc)
'[TK (roBsiguna 3amop.1 k,nyk penyarsiii ycTa Genok: 5, MOp cronoBas, 170 12 9 14 7 8.1 218 1
TOMaTHas nacra, conp MoAMpoBaHHas, macno nojconHeyHoe paqmuupcaaﬂuoe) ! ! ¥ !
442 | COK ABTTOYHBI 180 05 01 206 84,6
COK A6N0YHbI y
HAVIR(annepruka
TTK kaprodens,ceekna MO( KOBb MEEI'IO N0ACconHeYHoe pacunm oaarmoe)n K 180 22 37 15’2 103'4
annepruku
Tk bi6a 6/r rop6ywa macno NOACONHEeUHoe pachunu nBaHHns.ME KOBb, fyK 60 7,2 4,9 2 81 4
annepruku
TTK (kanycra 5EHOKOHEHHER,MD KOBb,Macno nf COnHeYHoe pacuHu 0BaHHOe, flyk 130 2’7 5 8’6 92'2
l XJIEB PXXKAHOWN
(xne6 pxaHoir) 40 2,8 0,4 17,9 86,1
Wroro 590 18,8 224 61,6 528,5
YNnoTHeHHbIk nongHuk
MOPE KAPTO®ENBHOE
335 (kapTocbenb,MDncxo nuTbesoe,macno CnnBoYHoe,conb nuwesasn ﬁonupoaaHHan) 11 0 2,3 3,7 15,6 1 05
MYOWHT PEIBABIN SATEYEHHEIN
269 (psi6a noTp. 6/r rop6ywa,xne6 NLUEHUYHBIN, MOfOKO nuTbesoe, sitya 60 9,2 4,8 3,6 95,5
KyPUHble, Macno nogconneyHoe PatuHuposaHHoe, cone ﬁOAMPDBaHHEH)
430 | AV CTIIMOHOM 150/5 0,1 0 8 328
(4ai YepHbIit GaiixoBbI, MUMOHb! BOAa nuTbesas, caxap )
MEYEHBE 20 0,9 09 152 726
(nevenpe)
PLIBATIPUTTY EHHASA(anne )
245 (pbi6a 6/r ropﬁyma,machjl-L! noaconneugoe pamﬁmposaHHoe,nyK penuarsiii,sona 60 12'4 6’6 0’ 1 109’9
KAPTO®ETE OTBAPHOW (annepriku)
318 (kapTothens,macno TOACONHeYHoe pathuHuposanHoe, B0OAa nuTbesas) 130 2’5 3’7 20’7 126'6
XTEB MLEHNYHEIN 30 23 02 153 72
(xne6 nenuun.chopmosoi Myka Beicw.copt) : i '
Wroro 375 14,8 9,6 57,7 377,9
Bcero 45,7 46,2 172,3 1331,7




MynnnunansHoe 610pKeTHOe JOIIKOIBHOE oGp&OBaTenLgoqupexmeﬁﬁe Jerckuii can «Pomarikay, ctp.68

E>xelHeBHOE HHIUBHIYAILHOE MEHIO BOCIHTAHHHKOB MBJOV n/c «Pomamka» va 10 anpess 2025 roga
BospactHas kateropus: ¢ 3 o 7 ner

HuTensHOCTS IpeOBIBaHNs BOCIUTAHHUKOB B cafy :12 yacos

Ne XuMUYeCKHit cocTaB el
TeXH. HaumeHoBaHue 6ntopa Beixop v bl g MUH C,
kapTel Benku, r|Xupw, r| 716" |UeH-HOCTD, [

BOAObI, I KKan
3aBTpak
CYITMOITOYHEIN C AYHEBOW KPYTTONW
94 Kpyna syHeBsan, Macno CNMBO4YHOE MOMOKO NUTLEBOE ,caxap,BoAa NUTLesas ) 180 6.4 6,2 22,5 171,5
T el e S L 30/5 2,3 5| 154 116
Macso cnuBoYHoe,xne6 NLeHWYHbIA
TOBAOVHA OTBAPHAH (anneprukn
252 (roBAgWHa 1Ka. nyK penyarbli, Mol KOBb‘EO a nnuTbeBsas, ) 50 14’7 12’6 0’6 174'2
annepruku
184 (pvc, Bofia NTLEBAA, MAacno NOACONHEYHOEe pa m?u uaaH)Hoe , Conb nuwyesasn 130 2'4 4'3 25‘8 151 ’2
YAW C CAXAPOM(anneprvku
430 (4ait YepHblit 6ainxoBbii, ao,q(a NUTbEBaR, caxzp) 200 0'1 0 8'9 36
XJEB NWEHWYHbIU(annepruku
(xne6 niueHUUH.chopmosoit MyKE(EbICLUACl)pT) ) 30 2'3 0'2 15’3 72
KAKAO C MOJNIOKOM
397 (KaKao NOPOLLIOK,MOITOKO NUTLEBOE , Caxap , BOAA NUTbEBas) 200 5’6 4’7 17‘8 134’5
Wroro 415 14,3 15,9 55,7 458
[EEeRs 100 06 03| 114 54,3
(anenscuHb)
WUroro 100 0,6 0,3 11,4 54,3
O6en
CAJNAT 3 CBEXXUX MOMWULOPOB
22 (TOMAaTLI FPYHTOBbIE, YK PEnyarbiii,Macno NoACONHEYHoe) 60 0’7 4’6 2,9 57’ 3
CBEKOJIbHWK CO CMETAHOU
34 (kapTodhens,ceeKna,MOpKOBb,Macno CIMBOYHOE, MK PEnYaThiit,Boaa 180/10 2.3 4,9 14,9 11 7|9
MACO TYLIEHOE C KAMYCTOW (BUTYC)
TTK [(roBsauHa 3amop.1 knyk penyartslit,kanycTa GenokauaHHas, MOpKOBb CTonogas, 210 15 17 10.3 256.2
TOMarHas nacTa, Conb WOAMPOBAHHAA,MACcNo NOACONHEYHOE PaguHUPOBAHHOE) g !
442 |COK ABIIOYHBIN 180 0.5 01 206 84,6

(cok A6NOYHbINA)

CBEKO/IIbHUK(annepruku)
TTK  |(kaprodhens,caexna,mopkosb,macno no, uHoe pacunup nyk 180 2,2 3,7 15,2 103,4
penyarblii,804a NUTbLEBARA)

PbIBA TYLWWEHHASA C OBOLLAMM (anneprukm)

TTK (pbi6a 6/r ropbyLua,Macno NoACONHEYHoe pathUHNPOBaHHOR, MOPKOBb, YK 60 7.2 4.9 2 81,4
penu4arbiit,B04a NUTbEBas)

KAMYCTA TYLLUEHASA (annepruku)

TTK (kanycTa GenokoyaHHas, MOPKOBb,Macno NOACONHEYHOe paciMHUPOBAHHOE, NYK 130 2,7 5 8,6 92,2
penyarslii,B04a NUTbEBAR)
XIEB PXKAHOU
e 50 35 05 224 107,7

Wroro 690 22 271 71,1 705,1
YNnoTHeHHbIi NONgHUK

gag [CIRE KABTOUEIREOE 130 2.7 43 186 1245
(kapTodhenb,MONoKo NUTbEBOE,MACO CIUBOYHOE, COMb NULYeBas
NMYAWHT PbIBHBLIV 3ANEYEHHBIN

269 (pbi6a notp. 6/r rop6yLua, xne6 NWEeHWYHbIA,MOMOKO NUTLEBOE LA 80 1 2,2 5,6 4,8 127,2
KYpUHbIE, MaCcno NOACONHEYHOE padMHMPOBaHHOE, COMb #0AMPOBAHHAs)

430 |JAV G JIIMOHOM 180/5 0.1 0 10 41,3
(4ait YepHbiit 6aiX0BLINA,IMMOHbI, BOAA NNTbERAR caxap )
MEYEHBE 30 1.4 1.4 22,8 108,9
(neyexbe)

318 |KAPTOO®EJIb OTBAPHOMW (annepruku) 130 2,5 37 20,7 126.6
(kapTodhens,Macno NoAconHeyHoe paduHMPOBaHHOE, BOAA NUTbeBas)
PbIBA NMPUMYLLEHHASA (annepruku)

245 (peiba 6/r rop6ywia,Macno noaconHeyHoe pachHUpoBaHHoe, MyK 60 1 274 6,6 0. 1 1 09,9
penyarbiit,Bo4a NnTbEBas)
XJIEB MWEHNYHBIA 40 3.1 03] 204 96.1
(xneb nuwennyH.)OPMOBOiA MyKa BbICLL.COPT)

Wroro 465 19,5 12,6 76,6 498

Bcero 56,4 55,9 214,8 1715,4




MyHununansHoe 6101KeTHOE TOIIKOIBHOE 06pa30BaTeNLHOE yqpexcﬂe}mg ,geTeKHu can «PomMarikay, cTp.67

OMaH_IKa»
\oBa A.C.

PT 10.01.2022r. Ne29
7 625 rozga

ExenneBnoe HHIHBHIYaJIbHOE MEHIO BOCIMTaHHUKOB MBJIOV /¢ «Pomarmkay ua 10 ampesns 2025 roma
BospacTHas kareropus: ¢ 3 no 7 ner

JtensHoCTh HNpeObIBaHHs BOCITUTAHHUKOB B cany :12 gacoB

Ne Xumuveckuis coctaB “iepre- Bura-
TEXH. HaumeHoBaHue 6niona Bbixoa v dRHEIEE, MMH C,
KapTel Benku, r| Xupei, r| 71116 |UeH-HOCTL, |

BOALI, I KKan
3aBTpak
CYIMTMOIOYHEIN C AYHEBOW KPYTTON
94 Kpyna A4HEBas,Macno CNBOYHOE MOMOKO NUTLEBOE ,Caxap,BOAA NUTLEBARA 180 6.4 6.2 22,5 171.5
1 |BYTEPBPOL C MACTIOM 30/5 23 5| 154 116
Macino CNMBOYHOE, XNE6 NLIBHWYHIR ! 4
FOBAOVWHA OTBAPHAS (anneprvkn
252 (ross, MHE‘D"IKE YK penyaThii,Mo| KDEb(EO a nMEbeaan ) 50 14’7 12’6 0’6 174’2
annepruku
184 (puc, Boja NUTbEBas, Macno noAConHeYHoe paduHy| OBEH)HOS CoMb nuwjesas 130 2’4 4’3 25'8 151 ’2
YA C CAXAPOM(annepruki1)
430 (4ait YepHbIi GairxosbIi, aoA(a nuTbeBas, caxap ) 200 0’1 0 8’9 36
397 |KAKAO C MOJIOKOM 200 56 47 178 134,5
(KBKEO NOPOLLIOK,MOSTOKO NUTLEBOE , caxap , Boga nuTbesas)

WUroro 415 14,3 15,9 55,7 458
ATENBCUHbI 100 0,6 0.3 11,4 54,3
(anenscuHbI)

ABNOKW(anneprukn)
(A6roku) 100 0,6 0,3 11 ,4 54,3

WUroro 100 0,6 0,3 11,4 54,3

O6epn
2o |CAJIAT U3 CBEXKIMX UOMMHOPOB 60 07 46 2,9 57,3
(TOMaTI rpYHTOBbIE,yKk PenyaTbiif,Macno NoACONHENHoE)
CBEKOMbHWK CO CMETAHOW
34 (kapTodens, caexna ,MOPKOBb, Macno CIMBOYHOE,NYK penyartsiii,zoaa 180/10 2,3 4,9 14,9 117,9
MACO TYLLIEHOE C KAIYCTOW (BMTYC)
TTK  |(roesiauna samop.1 knyk penuartsiii,kanycra GenokauanHas, MOPKoBb CTonosas, 210 15 17 10,3 256,2
TOMaTHas nacTa, conb HoAUpoBaHHas,MacIo NOACO. p p
COK ABJTOYHEIN
442 oor et 180 0,5 0,1 20,6 84,6
CBEKOJbHWK(annepruku)
TTK (kapTochens, caekna,MOpKOBb,MaCO NOACONHEYHOE PAdMHIPOBAHHOE, NYK 180 2,2 3,7 15,2 103,4
Penyarblif,B0Aa NUTLEBAs)
XJIEB PXKAHOU
(xne6 pxatoit) 45 3,1 0,4 20,1 96,9
WUtoro 685 21,6 27 68,8 716,3
yl'lﬂOTHeHHbli‘l nongHukK
335 |MNOPE KAPTOOEIEHOE 130 B 43 186 1245
(KapTOQ)enh.MDﬂOKD NUTbeBOE,Macno CNMBoYHoe,Comnb nuwesan
MYAWHT PbIBHbIV SANEYEHHbBIV
269 (pbi6a novp. 6/r ropbyLua,xned NLIEHNYHBIA,MONOKO nuTbEBOE, filLa 80 12,2 6,6 4,8 127,2
F!EMHI:IE Macno noAconHeuHoe paduHMpoBaHHOE, Conb foaMpoBaHHas)
430 |[1AV C JIMMOHOM 180/5 0.1 0 10 413
(4ain YepHbiit 6aitxoBbIi, IUMOHBI, BOAA NUThbesas, caxap )
KOH®ETBI LIOKONAGHBIE 25 04 18] 205 99.8
KOHQEThb! LWOoKONaaHbie ! g A i
318 KAPTO®EJIb OTBAPHOW (annepruikn) 130 25 37 20.7 126 6
KapTodenb,Macno NoACONHEYHOE pacMHUPOBAHHOE, BOAA NUTLEBAS i 4 ! !
252 rOBAOANHA OTBAFHAFI (annepruku) 50 147 12,6 0.6 1742
(roBsguna 1Ka.,nyk penyarbiii,MopKoBb,B0Aa NUTbEBAs)
XJIEB MNWEHWYHEIN 30 23 02 15.3 72
(xne6 NLUEHWYH.DOPMOBOM MyKa BbICLU.COPT) ! 4 5
Wroro 450 17,7 12,9 69,2 464,8
Bcero 54,2 56,1 205,1 1693,4
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;mpensl 2025 rona

E>xenHeBHOE MHIMBHIYAIEHOE MEHIO BOCIIMTAHHUKOB MBJIOY m/c «Pomamka» va 10 anpenst 2025 rona
Bospacthas xateropus: ¢ 1,5 no 3 ner

HuTeNBHOCTD IPeGBIBAHUS BOCIIHTAHHUKOB B cany :12 gacos

SHepre-

Ne XuMuyeckuit coctaB Bura-
TUYeckKas
TEXH. HaumeHoBaHue 6nioga Buixoa MUH C,
Yrne- |UeH-HOCTb,
KapTbl Benku, r| Xupsbl, r Mr
BOAbI, I KKan
3aBTpak
g4 |CYINMMOJIOUHEIW C AUHEBOW RPYITON 150 5 51 16,4 1305

(kpyna sYHeBan, Macno CnBoYHOE MONOKO NUTLEBO ,Caxap,B0Aa nuTbesas )

1 [2TEFPBPOR G MAGTION 20/5 15 47l 103 89,8
(Macno cnueo4Hoe,Xneb NWEHUYHBIA ( ) ) ) 1 )
A (annepruku
252 (roBsguHa 1Ka.,nyk penyaTsiil,MOpKOBb,B04a nuTbEBas) 50 14:7 1216 0.6 1 74|2
184 |RAIIA PACOBAH BA3RAH (annepruki) 130 24 43 258 1512

(pm:, BOja NUTbeBasi, Macno noaconHeyHoe patuMHMpoBaHHoe , CONb Nuuiesan
230 |JAVI C CAXAPOM(anneprukif 200 0,1 0 8,9 36

(4ait YepHbIv GairxosbIi, Boga nuTbeBan, caxap)

KAKAO C MOJTOKOM
397 (kaKao NOPOLLIOK,MOJIOKO NUTLEBOE , Caxap , BOAA NMTbEBas) 180 o 4,1 14,9 14,7
Wroro 355 11,5 13,9 41,6 371
Il 3aBTpak
ANENLCUHbI 100 0,6 0,3 11,4 54,3
(anenbcuHbI)
ﬂEﬂOKM(anneprMKM) 100 06 0.3 114 543
(a6noku) ' ’ ’ '
Wroro 100 0,6 0,3 11,4 54,3
O6en

2o |CAIIAT U3 CBEXXX TIOMLOPOB
(TOMaTbI FpyHTOBbIE, YK Penyarsilif,Macno noAconHeyHoe)
CBEKOJIbHMK CO CMETAHOM

34 (kapTocbenb,caeKna,MopKOBb, MACNIO CIMBOYHOE, MyK penyathlii,Boaa 150/10 2,1 41 13,1 101,6
NUThesan,.cMeTaHa)

MACO TYLIEHOE C KANYCTOW (EUrYC)

TTK |(roesiauna samop.1 Ky penuarbii,kanycTa GenokayaHas, MopkoBb CTonoBas, 170 12,9 14,7 8,1 21 8,1
TOMaTHas nacra, conb H0ANPOBAHHAR,Macno NOACONHeYHOe PachHUpOBaHHOE)

40 05 3,1 1,9 38,1

COK ABINOYHEIN
442 il 180 0,5 0,1 20,6 84,6
TTK CBEKO]T@T"MK(GHHGDFMKM) 180 22 37 15.2 103.4
(kapTodbens ceekna MOPKOBb, Macno NoACoNHeYHoe patuHUPOBaHHOE Nyk i i 4 !
XTEB PXXAHOU
(xne6 pxaHoir) 40 2,8 04 1 7,9 86,1
Wroro 590 18,8 22,4 61,6 528,5
YNnoTHeHHbIK NongHUuK
MOPE KAPTO®ENEHOE
335 (kapTodbens,monoko AMTbEBOE,Macno CMBOYHOE,COMNb NULLeBas oaupoBaHHas) 1 1 O 2,3 3,7 15,6 1 05

NYOWHT PbIEHBIV SANEYEHHBIN

269 (Peiba noTp. 6/r ropbyLua,xne6 nweHHLIN,MONOKD nuTbesoe AnLa 60 9,2 4,8 3,6 95,5
KypuHbIe, Macno NOACONHeYHoe pauHUpOBaHHOE,CoNb HOAMPOBaHHas)

430 |HAVI C IMMOHOM 150/5 0,1 0 8 32,8
(4ait YepHbIi GaixoBbIi, NMMOHI, Boja nuTbesas, caxap )
KOH®ETbI LUOKONAOHBLIE 25 0.4 1.8 205 99,8
(xoHdbeTsI WokonaaHsie)

2592 roBAOVNHA OTBAFHAFI (annepruku) 50 14,7 12,6 06 174,2
(rosiguna 1Ka.,nyk PenyaThiif,MOpKOBb,BOAA NUTLEBAS)
KAPTO®EITE OTBAPHOW (annepruki)

318 (xapTodhens,mMacno noaconHeyHoe ( Re,amm nuTLEBas) 130 2'5 3’7 20’7 126'6
XNEB FIUJEHVI‘-HjibIM 30 23 0.2 15,3 72
(xne6 nuwieHnyH.opMoBoi Myka BbICL.COPT)

Wroro 380 14,3 10,5 63 405,1

Bcero 45,2 47,1 177,6 1358,9




