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I/IozaB

ExeHeBHOE MHINBUIYaIbHOE MEHIO BOCIIMTaHHUKOB MBIOY 1/¢:
BospacTHas kateropus: ¢ 3 mo 7 et
JUTHTEBHOCTS NPeOhIBAHNS BOCIIMTAHHIKOB B cafy :12 gacos

YMAIIKay Ha 12 mas 2025 rona

Ne XuMHYyecKkuit coctaB OHepre-
Burta-MuH
TEeXH. HaumeHoBaHue 6nioga Bbixog Ve THYeCcKas LeH- C: Mt
KapTbl Benku, r| XXupbl, r : HOCTb, KKan ’
BOAbl, I
3aBTpak
A R s 180 6.9 74| 242 189,9

(xpyna NWeHWYHan Macno CnMB04HOE MOMOKO NUTHLEBOE ,caxap,Boaa NUTLeBas y L ¥ il
2 |BYTEPBPONC IWE VIOV 30/20 2,3 0,9 29,7 134

{mxem xneb nieHuyHbIR)

(roBanuia 1Ka. vk penyareli,MODKOBb,B0AE e8as) 4 : ' !
(KpyNna rpeyHeBas,Macno NOACONHEYHOE PAUHUDOBAKHOE,BO/A NUTbERas) d 2 :
430 |YAM C CAXAPOM(anneprukm) 200 0.1 0 89 36
(43 YenHhIE GaAX0RKIA_RONA NUTLERAS CAXAD ) 4 :
397 |KAKAO C MOJIOKOM 180 5 41 14,9 1147
(kaKao NOPOLIOK, MONOKD NUTHLEROE , Caxap , BOAA NUTLEBAS)
Wroro 410 14,2 12,4 68,8 438,6
CHEXOK
400 s ( ) 120 32 17 438 5141
C CAXAPOM (annepruku
430 (4ai yepHblit 6anxoBbIn, BOAA NUTbEeBas, caxap ) 150 0’1 0 5 20’1
Wroro 150 4,3 3,7 7 78,6
Ob6en
CAJIAT U3 CONEHBIX OrYPLIOB C NTYKOM 60 0.1 29 21 55
(OrypUbl KOHCEf 6e3 ykcycanyk penyarsIi,Macno NoAcon.pacupoBaHHoe) % a !
CYIN KAPTO®EIbHbLIV C dACONBIO
81 ( kapTodens, MOPKOBb, NyK Penyarslii, Macno r YHOE Boga 180 3,8 4,3 13,5 109,4
NUTLEBAN,COMb T o, cacons cyxas)
BUTOYKN MAPOBBIE
288 (rosiguHa 1Ka.,Macno noAcoNHeYHoe PahMHUPOBAHHO., YK PenyaThbii,xnes 70 10,3 10,4 6,1 158,7
NLWEeHWYHPIH,BOAE NUTLEBARA)
204 |PWC NPUMYILEHHGIN 130 3,1 33 33 174
(P1c.Macno CMBoYHO. B0a NUTLEBas)
372 |KOMIIOT U3 ArOf CBEXKX 180 02 01 13 54.7
(BMLUHSA, caxap,B0Aa NUTLEBAR)
BUTOUKHW TTAPOBBIE(annepruku
TTK (roesavHa 1Ka.,macno noAconHeq(Hoe . ) B0Aa NUTLEBAs) 70 9’5 10’8 1 138'9
184 (KALUA PUACOBAH BASKAHA (anneprMKM) 130 2’4 4‘3 25,8 151 ’2
DC, BOSA NUTbeBas, Macno NOACONHEYHOE PaIMHUDOBAHHOE , CONb NULesan
XJEB PXKAHOU
(o i 45 3.1 04 20,1 96,9
WUroro 665 20,6 21,4 87,8 648,7

YNnoTHeHHbI NONAHUK

CAJTAT I3 TOPOMRA 3EITEROT O

Tk [KOHCEPBUPOBAHHOIO 60 1,1 3 4,6 50
(rOpOLUEK 3emeHblit KOHCEPBUPOBaHHbI,MACNO NOACONHEYHOE pachHHUPOBAHHOE)
CY®JIE U3 PhIBbI

Kk (pei6a 6/r ropbywa,sitya MyKa 1 Conb MOMoKo 80 1 5'8 6’7 7'8 167'7

335 |ITIOPE KAPTOGENEHOE : 130 27 43 186 124,5
(kapTodhens, MoNoKo NUTLEBOE,MACNO CNMBOYHOE,COMb NULLEBARA HOLWPOBAHHaES!

a2 [ G CRMARCH] 180 0.1 0 8 319
(4ait YepHblir Gaitx0BbIi, BOAA NUTbEBAS, Caxap )

mk  |TOBAOUHA OTBAPHAA (anneprukm) 50 147 12,6 0,6 1742
(roBaauHa 1Ka..nyk penyarsiiti,MOPKOBb,80AA NUTbEBASR)

318 |KAPTO®ENBL OTBAPHOW (annepruku) 130 2,5 37 20,7 1266
(kaprocenk,Macno NoACONHeYHO. BOAA NUTbEBARA)
XITEB NWEHVYHBIN 30 23 02l 153 72
(xne6 nweHuH.chOPMOBOT MyKa BLICW,COPT) i ! .

Wroro 560 22 14,2 54,3 446,1

Bcero 61,1 51,7 217,9 1612




MyHunmnansHoe 610KETHOE AOMIKOIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOe yuUpexxAeHHe AeTckui can «Pomainkay, ctp.67

Tipmias ot 10.01.2022r. Ne29
5 Ml 2025 roma

EsxenHeBHOE MHIMBHIYAIEHOE MEHIO BOCIHTANHIKOB MBIOY ,[I/C E
BospactHas kareropus: ¢ 1,5 mo 3 ner ’

JnuTenbHoCTh NpebbIBaHKsI BOCIUTAHHUKOB B camy 12 qacos

Ne XuMuyeckuin coctas OHepre-

TEXH. HaumeHoBaHue 6nioga Beixog, THYecKas LeH! Bura-mut
KapTbl Benku, r| Xupsbi, r Vi HOCTb, KKan i
BOALI, T
3aBTpak
189 |KALIA HLUEHM'-JHAF{ >KMJJKAFI - _ — 150 54 58 186 e

2 20/10 1,6 06 17,8 81,1

(AKEM, xneﬁ NLUEHUYHBIR
252 |! OBAIMFA O éAPHAﬂ [BnRepR) 50 147 126 06 174,2

(roBaauHa 1Ka. nyk penuyaTslit, MODKOBb,BOAA NUTHEBAES v g ! g
524 RAILIA MHEHHAS BHSRAR arineprumn 130 3.8 48] 232 150,6

(niero, BOAA NUTLEBAs, MACNO NOACONHEUHOe PathuHNPOBaHHOE , CoMb NULyeBas

OM(annepruku
430 (4ai YepHbli GanxoBbIf, aoe(a nMTbEBDaR caleg) 200 0'1 0 8’9 36
KAKAO C MOJIOKOM
397 (KaKao NOPOLLIOK,MONOKO NUTLEBOE , Caxap . BOAA NUTLEBARA) 180 5 4.1 14,9 14,7
Wroro 360 12 10,5 51,3 343,3
Il 3aBTpak
400 . |CHEXOK 120 32 1,2 48 51,1
GAV © CARAPOWT )
annepruku
430 (4ai YepHblit GaixoBbli, BOAA ﬂMTbeBSﬁ, caxap ) 150 0‘1 0 5 20’1
Wroro 130 3,7 3,2 6 68,1
O6en
CATTAT V13 CONEHBIX OTYPLIOB C JIYKOM 40 01 19 14 367
(orypubl koHcepBUpoBaHHkie 6e3 ykeycan enuartblif,Macno noacon.padbuposaqHoe : i J :
CYITKAPTO®ENBHEIV C ®ACOITBHO
81 ( KapTOens, MOPKOBb, NyK PENYaTbIi, MACcO NOACONHEYHOEe PachMHUPOBaKHO., BoAa 150 3.2 32 11,2 88,2

NUTLEBAnA,CoNb NULLIEBas HOAUPOBaHHARA,(Paconb Cyxasn)

BUTOYKMN MNAPOBbBIE

288  |(rossawna 1Ka.MaCNO NOACONHEYHOE PacUHAPOBAHHOE,XNEE NLLEHUIHLIA,BOAA 60 9,6 10 53 148,8
nuTbesan)

204 |G TTPWHTYLIEHHKIW 110 26 28 27,9 147,3
(Pyc.Macno cnuBecyHoe, 804 NUTbesasn) :

372 |KOMMOT U3 AFOA CBEXUX 150 0,1 0,1 10,8 449
(BMWHA,Caxap,BoAa nuTbesan) )
BVTOYKW TTAPOBBIE(annepryku

TTK (rosaawxa 1Ka.,Macno nogcornHeyHoe pa EHM 0BaHHOE,B804a NMNTbEeBas] 70 9‘5 10‘8 . 1 138'9
RAIIA PUCOBAH BHEKZ{% %anneprwkmf

184  |(puc, Boa nuTbesan, Macno noaconHeuHoe pachMHUPOBAHHOE , CONb NULLeBas 130 2,4 4,3 25,8 151,2
#0AvpoOBaHHas)
XTTEE PXXAHOU
el 40 2.8 04 17,9 86,1

Wroro 550 18,4 18,4 74,5 552

YnnoTHeHHbI NONOHUK

CAJTAT 3 TOPOIRA BEJTEHOTO
Tk |[KOHCEPBMPOBAHHOIO 40 0,7 1.9 3.1 33,8

(ropoLuek 3eneHsblid KOHCEePBUPOBAHHbBI,MACN0 NOACONHEYHOE PaPUHUPOBAHHOE)

CY®JE U3 PbIbbl

K/K (pbiBa 6/r rop6yLua,sifLia KypuHble,MyKa NiUeHWYHas,conb RoAKPOBAHHAR, MOMNOKO 60 1 5,1 7,1 4v7 1 57,7
NUTbeBOe, Macno NOACONHEYHOE PadUHKDOBAHHOE)
ggg |k E MAFFOGEIBHEE ] 110 2.3 37 156 105
(kapTochens,MONOKO NUTLEBOE,MACN0 CMIMBOMHOE,CONb T nognpoeaHHas)
450 | URSAREN! 180 0,1 0 8 31,9
(4ai YepHblit 6aitxoBbiit, BOAA NUTbEBAR, caxap )
K FOBAONHA OTBAI_DHAH (annepruxu) 50 14,7 126 06 1742
(rofavHa 1Ka.,nyk penyarsid,MOPKOBb,BOAA NUTLEBAR)
KAPTO®EJIb OTBAPHOW (annepruku)
318 (kapTodernb,Macro NoACONHEYHOe padhmHNpOBaHHOR,BOAA NUTHEBAR) 130 2’5 3’7 20'7 1 26’6
XTEB NIEHNYHBIN 30 23 02l 153 72
(xneb nwenuun.goemosoﬁ MyKa BbICLU.COPT) ! : °
Wroro 520 35,2 25,5 47,3 574,6

Bcero 69,3 57,6 179,1 1538




ckuii cax «Pomamikay, cTp.68

M}QYII/C «Pomarka»
7 /Mlecrakosa A. C.
, Tprxas ot 10.01.2022r. Ne29
.12 ‘Mag 2025 rona

My=suimnansaoe 6r0MKETHOS JOMKOIBHOE 00pa3oBaTe/bHOe YAPEXKICHE

(¢]

ExxenHeBHOE HHIHMBHIyaIbHOE MEHIO BocnuTaHHukoB MBJIOV «Pomaiika» sHa 12 mas 2025 roma
BospacTras xateropus: ¢ 3 mo 7 Jer

HmuTenbHOCTS NpeObIBaHN BOCIIMTAHHHKOB B Cafy :12 gacos

Ne XuMuyeckuis coctaB OHepre-
Bura-muH
TeXH. HaumeHnoBanue 6nioga Beixon Vine. | TMyeckan uen) .
KapThbl Benku, r| XXupbl, r HOCTb, KKan !
BOAbI, I
3aBTpak

189 |NALUA MIIEHNYHARA KMKAA 180 6.9 74 242 189,9

(K na nweHW4Has, Macno CNMB0YHOE MONOKO NUTLEB0E ,caxap,B0aa NUTLEBas

2 (E‘I§ EPEPOII C_Iﬁ EMOM 30/20 2,3 0,9 29,7 134
([xem xneb NweHnyHbl
KATIA TPEUHEBAH BASKAS(EANSAr) : : : '

324 s s 4 eefel 8642 fisaan) 130 4.4 51 20 142,5

430 |YAVIC CAXAPOM 200 0,1 0 8,9 36
(48 YeoHuIA BaNX0RKIA. BONA NUTLERAR CAXAD )

397

Wroro 410 9,2 8,3 53,9 323,9
MOJIOKO KUMAYEHOE
400 | VN e ) 150 43 8.7 7 78,6
AXA| anneprikm
430 (4ait YepHbIi GanxoBbIl, B0aa l'IM'TbEEEﬂ. caxap ) 150 0'1 0 5 20'1
Wroro 150 4,3 3,7 7 78,6
Ob6ep
CAJIAT 13 COJIEHBIX OTYPLIOB C NNYKOM
{Orypub! KOHCEPBHPOBaHHBIE 683 YKCYCanyk penyarhiit,Macno NoACONn.| 60 0'1 2‘9 2’1 55
CYMN KAPTO®EIBHLIV C ®ACOJIBIO

81 ( xapTodienb, MOPKOBb, NyK PENyarklit, Macno NoACONHEYHOE PathHHUPOBAKKOe, BOAA 180 3,8 4,3 13,5 109,4
NWUTHEBAnA,Cofb T #01MpoBaHHan, aconb cyxas)

BUTOYKN TTAPOBEIE

288 (roBaguua 1Ka.,Macno P nyk penyareit,xne6 70 1 0,3 1 0,4 6,1 158,7
NWEHWYHbIA,BOAA NUTLEBA.

204 |PVC NPUNYLIEHHBIN 130 3,1 33 33 174
(DMC,MECHO CNuUBOYHOE,B0Aa NuTLEBAS ! :

376 |KOMMOT N3 CBEXUX ABNOK 1 IMMOHOB 180 0.2 0.1 143 60.4
(960K, IMMOHbI,CaXap,B0Aa NUTLEBAs) ! ! ! .
BUTOUKW TTAPOBEIE(annepruku

TTK (roesguna 1Ka.,macno noaco: ( o ) BOAA NUTLEBAR) 70 9’5 10’8 1 138'9
(pvc, Bona nuTbepas CNO NoACONHEeYHoe MHUDOBA co uue! d ! 1 d
B REHOM 50 35 05 224 107,7
(xne6 pxaHon)

Wroro 670 21 21,5 91,4 665,2
YNnoTHeHHbI# NONAHKUK
CAJNAT 13 FTOPOLLKA 3EJIEHOIO

Tk |KOHCEPBUPOBAHHOIO 60 1.1 3 46 50
(ropoLuek 3eneHsin KOHCepBUpOBaHHbLI,Macno HDBCDHHEHHOE EEQMHHEDEHHHOE
CY®JIE U3 PBIBEI

K/k (pui6a 6/ ropbyLua,Ainya Ky MyKa MLeHH! conk AOAHf MONoKO 80 15’8 6’7 7’8 167'7

335 |ITTOPE KAPTOOENEHOE 130 2,7 43| 186 124,5

(KEETDFEHE,MDHOKU NUTLEBOE,Macno CNMBOYHOE,COMb nuuesasn ﬁoguguaannan)
430 180 0,1 0 8 31,9

(4ai yepHeIi GanxoBbli, BOAA NUTLEBAS, Caxa

ABJTOKK
B A TIPVTTY IERFAST ) e i e e
annepruku
TTK (ps16a 6/r ropbyLra,Macno noaconHeyHoe gagﬂuugnaaunoe JYK penyarbli 8043 60 1214 616 0:1 1 09'9
31 |KAPTO®ENb OTBAPHOW (annepryky) 180 35 P —— pry
(kapTochensb,Macsno noace HHOE [ BOAA NUTbLEBAs)
XJEB AWEHNYHBIN 35 27 02 178 841
(xne6 nwenuyH,HopMOBOM Myka BbICU,COPT) Y " 1 1
Wroro 565 23 14,5 68,2 512,5

Bcero 57,5 48 220,5 1680,2




Mynuumnanssoe 6:0DKeTHOE JOIIKONEHOE 06pa30BaTeIEHOE ydpexneHue aeTckuil can «Pomamxa», ctp.68 -

Bospacrhas kareropus: ¢ 1,5 mo 3 ner

HAnuTensHoCTE NpebrBamus BOCIIMTaHHHUKOB B camy :12 uacos

E>xenneBHoe uunuBunyansnoe memo BocmutaHHuKOB MBJIOV nife.«Poya

QY n/c «Pomarkan
“Allectaxosa A. C.

Ne Xumuyeckuis coctas OHepre- B
TeXH. HaumeHosanue 6mioaa Beixog = THYecKas LeH! "c':"a'M"“
KapTbl Bernku, r| Xupwl, r| ™M HOCTb, KKan » MF

] BOoAbI, I
3aBTpak
KALLA TIIERVYHAS JRKVOKAS
189 (kpyna LUBEMHHER Macno Crnuso cenﬂ OKO NUTLEBOE caxap BOAA NUTLERa: 150 54 5.8 18,6 147,5
2 (Axem xne6 nweHu4HbIA 20110 1‘6 0’6 17’8 81 1
APHAH (anneprikun)
252 (rossiauHa 1Ka..nyk penyaTtsiit, Mol KOBb, BO, anugbesaa 50 14'7 12'6 0’6 174'2
annepruku
324 (LWeHD, BOAA NUTbEBAS, MACNO NOACONHEUHOE paganpoa)aHHoe , Conb nuweaan 130 3.8 48 23,2 150,6
YAN C CAXAPOM

397 (4ait YepHeIn Gaiixosblit, Boga nuTbesas, caxap ) 180 0’1 0 8 31 ’9

WUtoro 360 7.1 6,4 44,4 260,5
1l 3aBTpak

400 [MOTORO RAMAYEROE 130 37 3,2 68,1
HAU C CAXAPOM(anneprviki)

430 (4ai YepHbii GakxosbIf, Boga nuTbesas, caxap ) 150 0’1 0 5 20’1

Wroro 130 3,7 3,2 68,1
O6ep

CAJIAT U3 CONEHBIX OTYPLIOB C NYKOM 40 01 19 14 6.7
(0rypub) koHcepaMposanHLie 6e3 ykcycanyk penuaTsii acno o4con.pacivposaHHoe! ! : . .
CYTT KAPTO®EINBHEIN C ®ACOJIBbHO

81 (KkapTodenb, MOPKOBb, iyk penuaThiid, MAacno NOACONHEYHoe pacdunupoBaHHoe, Boga 150 3,2 3.2 11,2 88,2
NUTbEeBas,conb NuLIeBas MoAMpoBaHHas,Paconb Cyxas)
BUTOYKN TTAPOBBIE

288 (roBsanHa 1Ka.,macno noaconHeuHoe pachmHuposaHHoe, xne6 MWEeHNUYHLIA,BOAa 60 9,6 10 5.3 148,8
nuTbesas)

204 |PVIC ITPVNYLIEHHEIV 110 26 28 279 147,3
(puc Macno cnusoyHoe,B04a NuTbeBas)

402 |KOMMIOT M3 CBEXKMX H5MTOK Y TTAMOFOB 150 o1 o1l 119 503
(aGMnOKM.nMMOHbl,caxa ,B041a NUTbEBARA )
BUTOURY APOBBIE GRRepTi

L (roBaanHa 1Ka..Macno nogconHeyHoe paduHu 0BaHHOEe,B0Aa NUTbEBAs! 70 9'5 10’8 1 138’9

annepruku

184  |(puc, soaa nutsesasn, macno TOACONHEUHOE pathHUPOBAHHOE , COMb NULLeBas 130 2.4 4,3 25,8 151,2

#0AMpOBaHHas)
XNEB PXKAHOW
BB ek 40 2,8 0.4 17,9 86,1
WUtoro 550 18,4 18,4 75,6 557,4
YNnoTHeHHbIN NONAHWUK
CAJIAT U3 TOPOLLIKA 3EJIEHOTO
Tk (KOHCEPBUPOBAHHOIO 40 0,7 1.9 3,1 33,8
(TOPOLLEK 3€MEHbIi KOHCEPBUPOBAHHEI,MACNO NOACONMHEYHOE patMHMpoBaHHoe)
CY®IIE U3 PEIBHI
K/K (pei6a 6/r ropbytua,sitya KyPWHBIE,MyKa NLLUEHUYHER,COMb HOANPOBaHHAR, MOMOKO 60 1 5.1 7,1 4.7 1 57:7
£B0€,MaCN0 NOACONHEYHO. pa (o)
335 |TOPE KAPTOGENBHOE A 110 23 371 156 105
(KapTOens, MONOKO NMTLEBOE,MACNO CNMBOYHOE,CONb NULLesas #0AMpoBaHHas)
430 |JAVIC CAXAPOM 180 0.1 0 8 31,9
(4air YepHbIit 6aitxoBbIi, Boga NUTbeBas, caxa
ik 100 0,6 0,3 11,4 54,3
mx  |PBIBA MPUMNYLLEHHAA(anneprukm) ) 60 12,4 6.6 0.1 109,9
(pb16a 6/r rop6yLua,macno MO CONHEYHOE Eaguuugoaauﬂoe.nyx penyatblit,Boga
KAPTOO®EIL OTBAPHOW (annepruku)
318 (kapTochens,Macno NoACONHeYHoe padvHupoBaHHOe,B0Aa NUTbeBaR) 130 2’5 3'7 20’7 126'6
XTEE NMIWEHNIHBIN 30 23 02 153 72
(xneb nweHuyH.chopMoBOA Myka BbICLL.COPT) : : :
WUtoro 520 21,1 13,2 58,1 4547
Bcero 50,3 41,2 184,1 1340,7




