MyHununansHoe 610 IKETHOE TOMKOTbHOE obpasoBatenbHOE yupexieHne NeTcKuit car «Pomanikay, ctp.68

n/c «Pomarmkay»
/IHectakosa A. C.

 TIpukas o1 10.01.2022r, Ne29
13w 2025 roga

ExxenneBHoe HHAMBHIYATBHOE MEHFO BocnuTanHukoB MBIIOV 1/¢ «Pomamikay Ha 13 mag 2025 roxa
Bospactuas xareropus: ¢ 1,5 10 3 ner
JATETbHOCTS IPe6RIBAHIS BOCIIUTANHHKOR B canmy :12 gyacos

Ne . Xummueckui coctas SHBpre- Bura-
TUYecKas
TEXH. HaumeHoreaHue 6nioga Beixon MUH C,
Yrne- |ueH-HOCTb,
KapTbl Benku, r| Xupel, r Mr
BOALI, I KKan
3aBTpak
224 |SATIEKAHKA V13 TBOPOTA 100 18] 108 145 2296
(TEOpOI’,CaXap,CMETEHa,prI'IE MaHHaa, anuua MHbIE Macno rnoaconHeyHoe
COYC MOIMOYHEIN (CJ RﬁRﬁJW
351 (Maycno CNBOYHOE MONOKO, MyKa NLUEHW4Has, caxap) 40 0'8 2 4‘6 38’7
bYTEPEPQ, OM
3 (cbip anJ‘IaHAcKMﬁ’gﬂEG NLWEHWYHBIRA) 20/1 0 3’8 3’6 10’3 88’8
MACO TYIWEHOE (anneprikn
257 (roeaaunnHa 1Ka. nyk enua'n:lﬁ(mo xoa:?so anzfr £Ba5 Macno noAconHeyHoe 50 14'9 16’8 0’4 212’7
annepruku
TTK (xnonbs oBCsiHbIE, BOAA NUTbEBas, Macno NOACONHEYHOe PathMHMPORaHHOS , 130 4’2 6 21 154’4
CbIP TTOPLIMOHHE (annepruxu
i pritki) 10 23 3 0 36,4
XINEB TMIEHRVYHBI(anneprara)
(xneb niweHu4H.chopmoaain MyKa gblcw.cogr) 30 2'3 0’2 15’3 72
YA C CAXAPOM
430 (Ha YepHbin Gaitxoskiit, Boga nuTbesas, caxap ) 180 0’1 0 8 31 '9
Wroro 350 22,7 16,2 37,4 389
Il 3aBTpak
L442 ABIOKM 100 0,6 03[ 114 54,3
(n6nokw)
Wtoro 100 0,6 0,1 12,5 53,3
O6en
MKPA CBEKONbHASA
54 (cBekna,nyk penuariit, TomaTHas nacra,macno nogconHeyHoe 40 0,7 1 ,9 4,7 39,2
pacuHvpoBaHHoe)
CYN KAPTO®EJbHbIY C FTOPOXOM N FTPEHKAMW
99 150/10 4.1 27 18,7 116,2

(kapTodhens, MOPKOBb, Nlyk penuaTsii, ropox cyxoii, Macno CNUBOYHOE, BoAa
NUTbeBas xneG NUWEHUYHBIA,CONb NULLesas HoAMPOBaHHas)

XAPKOE MO-JOMALLHEMY

258 (rossiamHa 1Ka.,kaprocens, nyk PenuaTelit, MOpKOBb,Macno CrUBoUHOe, TOMaTHaR 160 11,8 10,8 1 9,5 2226
nacra

402 |KOMMOT 3 CMECU CYXO®PYKTOB 50 0 0 58 232

(cMeck cyxol KTOB,caxap , B0Aa nuTbesas

POXOM (annep.)

99 (kapTochens, MopKoBk, Nnyk, rOPOX CyXOi, MACNO NOACONHEUHOE 180 3.5 4,2 11,7 98,6
PagmMHMpoBaHHOe, BoAa NUTEEBaR.XNe6 NWEHUHBIA,Conb nuuesas
XNEB P)f(AHOM 40 2,8 0,4 17,9 86,1
(xneb pxatoir)
WUroro 550 19,4 15,8 66,6 487,3
YNnoTHeHHbIU nonaHuk
PATY OBOLIHOE
351 (kanycTa GenokauanHas, kapTocbens, nyk penuarsi, MOPKOBb CTONOBAs, Macno 120 21 6,1 10,9 1074
noaconHeyHoe DEQMHMEUEEHHOB M!Ka MNLUeHNYHas, ToMEThI.CaXEE BOBE
PbIBA 3AMNEYEHHAS B OMIETE
249 (PeiBa notp 6/r ropbyna,aitya KYPWHbI€,MOfIOKO,MaCN0 RORCONHEYHOE 50 9,7 5,5 0,4 89,6
pacuHupoBaHHoe)
435 [f=onE 180 53 0.2 7,1 55,5
460 |KPEHIENL CAXAPHEIV 40 37| 44 224 1435

(MyKa NwieHWyHas, caxap, SO KypuHoe, Macno CN1BoYHOE, Monoko)

KOTNETHI PbIBHbIE(annepruku)

245 (pbiba 6/r ropbywa,macno NOACONHEUHOe pachuHUpOBaHHOE, MYk penyarblii,Bosa 70 12,4 6,6 0,1 109:9
nuTbesas
318 |KAPTO®ENE OTBAPHOW (anneprvikn) 130 25 371 207 126.6
(kapTodhertb,Macno NOACONHeYHoe paduHMpoBaHHOe,B04a nuTbesas)
XNEB NWEHNYHBIA 30 23 02 15.3 72
(xneb nweHnyH.chopMosoin Myka BbICLL.copT) ! ' "
WUTtoro 520 23,1 16,4 56,1 468

Bcero 65,8 48,5 172,6 1397,6




MyHUIMIATEHOE GI0KETHOE IOMKOILHOE 00pa3oBaTebHOE yupexkIeHne AeTCKuil can «PoMarmkay, ¢Tp.68

e ‘I\/y[ Y v,;[/.,c «Pomarrka
«#f/<~_ /llecraxoa A. C.

Iprxas ot 10.01.2022r. Ne29

<13 ‘mas 2025 rona

EsxeIHEBHOE HHAMBHIYAIbHOE MeHIO BocmuTanHukoB MBIIOVY 1/c «Pomamka» #a 13 mas 2025 roga
Bo3spactnas kareropus: ¢ 3 go 7 meT
JmurensHOCTE MpeObIBaHKA BOCIIUTAHHUKOB B cafy :12 1acos

; OHepre-

Ne Xumuyeckui coctas Bura-

TU4YecKas
TeXH. HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixopg MHH C,
Yrne- |UEH-HOCTb,
KapThbl Benku, r| Xupsbl, r Mr
BOAbI, I KKan
3aBTpak

gpa |PAIEKAHIA Mo TELPOI A 120 219 129 176 277,8

(TBOpOr,caxap,CMETaHa, kpyna MaHHas, siya Kyp1HbIe,Macro NoACONHEYHO.)
COYC MOJTOYHBIN (CITALKIAW)
351 (Macro CIIMBOYHOE,MOMNOKO, MyKa NLLIEHWYHAs, Caxap) 50 0.9 2,4 5,7 489
BYTEPEPO[ C CEIPOM
B [ e 30/12 5 44/ 154 121,6
MACO TYLIEHOE (annepruku)
257 (roBsavHa 1Ka. nyk penqemfs,mopkosb,sona NUTLeBAasA, Macno NogCONHBYHOe 50 14’9 1 6’8 0'4 212’7
T &M'A;E?BCHHAH BHA3KAA (annepruku) 130 42 6 21 154,4
Nbsi OBCSAHbIE, BOAA NUTbEBAS, MACIO NOACOMHE4HOE PACUHUPOBAHHOE ,
CbhIP NMOPLMNOHHbIW(annepruku)
(Cblp nonyTeepabIi) 10 2’3 3 0 36’4
XJTEB TMMEHWYHBIN(annepruku)
(xneb NLeHUYH.hOpMOBO# MyKa BbICLL.COPT) 30 3’5 0’3 22'9 108'2

480 | B LN 200 0,1 0 8,9 36
(4ait yepHblid 6aitxoBblit, BOAAa NUTbEBAR, caxap )

Wroro 412 27,9 19,7 47,6 484,3
Il 3aBTpak

qup. |FEIORA 100 06 03] 114 543
(76noku)

Wroro 100 0,7 0,1 13,6 57,7
Ob6en
MKPA CBEKOIIbHAA

54 (cBekna,nyKk penyarblit, TOMaTHas NacTa,Macno NoACONHEUHoe 60 1,1 3 6,8 579
pacdhuHunoraHHae)

CYIN KAPTO®ENbHLIM C TOPOXOM W TPEHKAMU

99 180/10 4,9 3.6 21,1 1379
( kapTochenb, MOPKOBb, NYK PeN4aThIA, rapoX CyXoi, MAcno CNKBOYHOE, BOAA
nuTbeBan 14,COJ epan i )

AAPKOE MNO-OOMALUHEMY

258 (roBsguHa 1Ka. kapTodens,Nyk penyatblil, MOPKOBb,Macno 210 1 3.7 12,6 26.2 273,7
CAUBOYHOE, TOMATHAA 18CTa)

376 |KOMOT 13 CMECI CYXO®PYKTOB 180 3 0 s 300
(cMecb CyxoghpyKTOB,caxap , BOAa NUTbEBAR) 3 g
CYITKAPTO®ETIEHBI C TOPOXOM (annep.)

99 ( kapTochens, MOPKOBb, NYK penyarhiii, FOpoX CyXoi, MAcro NOACOMNHE Hoe 180 35 42 11.7 986
paguHupoBaHHoe, Boaa NUTbeBan, xne6 NLUeHWUHbIA,CoNnb nuuesas 4 £ ! !
A0AVMpOBaHHAS)

AlIES FIRARDA 50 35 05 224 107,7
(xne6 pxaHoi)
WUroro 690 23,2 19,7 84,3 608,1
YnnoTHeHHbIU NOAAHUK
PAIY OBOLLIHOE

351 (kanycTa 6enokayaHHas,kapTodens, fyk penyatblid, MOPKOBb CTONOBAS, Macno 150 Z’G 7,6 1 3‘6 1 342
NOACONHEYHOE PathMHUPOBAHHOE,MYKa MLLUEHWYHAR, TOMATLI,Caxap,B0Aa
QuTbesan)

PbIBA 3AMEYEHHAA B OMNETE
249 |(puiba notp 6ir rop6yna,siLia KypUHEIe,MONOKO,MACAO NOACONHEYHOE 60 11,6 6,7 0,4 107,3
Hoe)
KEPUP

435 | - ) 200 5,9 0.2 8 61,6

460 {t ﬂEnb C PHbana MAGCNO0 GAWBOUHOE MONOKOY 50 4'5 5’6 28’1 180'6
%ﬁmfﬁmﬂepmm)

245  |(pbi6a 6/r rop6yLua,Macno NoACONHEYHOE PatMHUPOBAHHOE K 70 12,4 6,6 0,1 109,9
penyarslit,8oaa NuTbesasn)

(xapTochens Macno nojconHeuHoe pacUHNPOBaHHOE,BOAA NUTbEaas) . 4 ) =
XTEB NWEHWYHBIA 30 23 02l 153 72
(xne6 nweHuyH.chOpMOBOI MyKa BbICLL.COPT) Y i !
Wrtoro : 590 26,9 20,3 65,4 555,7
Bcero 78,7 59,8 210,9 1705,8




MyHnuunansHoe 610 HKETHOE NOIIKONBHOE 00pa30BATENBHOE yUpEKIeHHE IETCKHi caj «PoMarmikay, ctp.67

JOY n/c «Pomarikay
/llecrakosa A. C.

' Tpuxas ot 10.01.2022r, Ne29

1,3 mas 2025 rona
ExeHeBHOE MHINBUIYaTEHOE MEHIO BOCITUTAHHUKOR MBIOY }J,/c «POMaun(a» Ha 13 max 2025 rona
Bospacrras kareropus: ¢ 3 o 7 et
JlmuTensHOCTE Ipe6EIBAHKS BOCIIATAHHHUKOB B cafy :12 yacos

Ne XuMnueckuit coctas Tenepre- Buta-
TEXH. HaumeHoBaHue Gnioga Bbixopg v i MUH C,
KapTel Benku, r| Xupet, r| 7€ [HeH-HOCTL, |

BOAbI, I KKan
3aBTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOTA
224 (T8OpOr,caxap,CMeTaHa,kpyNa MaHHan AiLia KyDUHbIE,MACTO NOACONHENHOE) 120 21,9 12,9 17,6 2778
COYC MOITOYHEIN (CITAOKANY
351 (Macno CruBOYHOE, MONOKO,MyKa NLLEHWYHAR,caxap) 50 0,9 2’4 5'7 48'9
bYTEPEPOO C CbIPOM
{ e R 30/12 5 44 154 1216
MACO TYIEHOE (annepruiki
257 (roBsguHa 1Ka.,nyk penuaraw{uopnoae Boja r?wrbeaaﬂ,macno NOACONHeYHoe 50 1 4’9 1 6’8 0’4 21 2’7
KALA PUCOBA: BA3KAS(anneprviki)
324 (PVc,Macro NosconHeyHoe pathuHupoBaHHo.,BOAA NUTbEBAR) 130 4‘4 5’1 20 1 42’5
430 (1AW C CAXAROM 200 0,1 0 8.9 36
(4ait uepHbiit GaitxoBbli, Boga NUTbEBas, caxal
Wroro 405 27,9 19,7 47,6 484,3
Il 3aBTpak
COK ABMOYHbIN
442 ﬁ‘};ﬁ“&”""m i : 130 0,7 0.1 13,6 57,7
CKXA anneprukmn
(yai 4epHblit 6aixosbId, Boga nMTbEE?ﬂ caxap ) 150 0’1 0 5 20’1
Wroro 130 0,7 0,1 13,6 57,7
Ob6ea
MKPA CBEKOIbHAA

54 (cBEKNA,NYK PENUaTLIA, TOMATHAR NACTA,MACN0 NOACONHEYHOE 60 1,1 3 6,8 57,9
DacdhuHunoRaHHoe)

CYMN KAPTO®ENbHbBIA C TOPOXOM U MPEHKAMM

99 180/10 4,9 3,6 211 137,9
( kapTodhens, MOpKOBb, nyx penua'n:m rupox CyXOif, Macrno CNuBoYHoe, BoAa
NUTHesas xn
YKAPKOE MNO-, ﬂOMALLIHEMy

258 (roBAguHa 1Ka.,kapTodhens,nyk penvarbii, MOpKoBb,Macno 210 1 3,7 12,6 2612 273,7
CINBOYHOE

37 |KOMMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 180 0 0 78 309
(cMecb CyxodpyKTOB,caxap , BOAA NUTLEBas) ! Y
CYMTKAPTO®ETBHEIN C TOPOXOM (annep.)

99 ( kapTodhens, MOPKOBb, NYK PEN4aThIi, ropoX CyXoM, Macro NOACOMHEUHos 180 35 42 117 98.6
PathuHUpoBaHHOe, BOAA NUTbEBAR, XNE6 MLUSHUUHBLIA,COMb NULYeBas ¥ L Y *
fAoaupoBaHHas
XNEB P)_KAHOM 40 2,8 0.4 17,9 86,1
(xneb pxaHoi)

WUtoro 680 22,5 19,6 79,8 586,5
YNnoTHeHHbIi NONAHUK
PAI'Y OBOLHOE
351 (kanycra GenokauaHHas, kapTodens, Myk penyarbiil, MOPKOBL CTOMOBAR, MACN0 150 2,6 7.6 13,6 134,2

noAconHeyHoe PE@MHMPDEGHHOE.MYKE NLLIEHNYHaR, TOMaThl,caxap,804a

auThegag)

PbIBA SATNEYEHHASA B OMITETE

249 (pbiba noTp 6/r ropGyna,AiLa KypuHbIE, MONOKO,MaCTO NOACONHEYHOE 60 1 .6 6,7 0,4 1 07,3
pauHNpoBaHHoe)
NOrypPT

[ 200 58 52 9,3 116,4
3EDUP 25 1.4 1.4 22,8 108,9
s

O T'YULIEHOE (annepriku)

257  |(rosrauna 1Ka.,nyk penyateii,MOPKOBb,BOAA NUTLEBANA, MACNO NOACONHEYHOE 50 14,9 16,8 0,4 212,7
pacuHuposarHoe)

318 KAPTO®E/SIb OTBAPHOWU (anﬂeprMKVl) 130 2’5 3,7 2017 126,6
(kapTochens,Macno NoACONHEYHOE PAdVHMPOBAHHOR,BOAA NUTLEBAS!
XITEE NEHAYHGIA 20 5 ol g e
(x11€6 niUeHNIHbIR) 2 . Y .

Wroro 555 229 21 56,2 514,6

Bcero 74 60,4 197,2 1643,1




MynununansHoe 610/KeTHOE JOLIKOIbHOE 00pa30BaTeNbHOE YUpeskIeH e AeTckuil can «PoMankay, cTp.67

VTBEP O:
H.osapenyioingto MBJIOY n/c «Pomarmkay
/ /z&/{/f’ /Mlecrakora A. C.
o ITpukas ot 10.01.2022r. No29

13 mag 2025 roma

ExxeNlHeBHOE MHIMBHIyaIbHOE MEHIO BOCIIATAHHUKOB MBJIOV m/¢ «Pomamika» va 13 mas 2025 rona
Bospacrthas kareropus: ¢ 1,5 mo 3 ner
JITUTENBHOCTH NpeOhIBaHNs BOCIIUTAHHUKOB B cany :12 gacos

Ne XuMuyeckuin coctas BHERIES Bura-
TUYEeCKas
TEXH. HaumeHoBaHue 6nioga Bbixon MUH C,
Yrne- |uUeH-HOCTB,
KapThl Benku, r| Xupsl, r Mr
BOAbI, I KKan
3aBTpak
204 |3ATIEKAHKA 13 TBOPOTA 100 18 10,6 14,5 2296

(TBDPOI’,CEXE ,CMETaHa ki a MaHHas snLa WHbIE,Macno HOACOHHEHHOE)
351 |COVYC MOTIOUHbIA (CHAHRIY) 40 0,8 2 46 38,7

(Macno cnuBcyHOe, MOMOKO, Myka NlueHUyHas,caxap)
1 (CbIp ronnaHacKuiA,xneb NeHUYHbIA) 2011 0 3»8 3,6 1 0,3 88.8

MACO TYIEHOE (anneprukn) 50 14,9 16,8 0,4 212,7

257 (fOEﬁ UHa 1KEA JIVK enua‘rblﬁ MODKOBb,BOA3 NUTLEBAR,MACNO ND, CONHeYHoe
324 KAHIA PYCOBAA B5H8IA S nnepru 130 4.4 51 20 142,5

(pyc,Macno nogconHeuHae pacuHnposanHoe,804a nuTLEBaR)

YA C CAXAPOM
430 (4ait yepHbiit GaiixoBbIit, BoAa nUTbeBas, caxap ) 180 0‘1 0 8 31 'g
Wrtoro 350 22,7 16,2 374 389
Il 3aBTpak
| 442 [COKARNIONREI 120 06 01| 125 533
(CCX?/?HE; HCMRXAPOM (annepruku)
Y ne
(4ai yepHbii Gaitxosbiit, BoAa nvrrbesaa caxap ) 150 0'1 0 5 20'1
WUroro 120 0,6 0,1 12,5 53,3
O6ep
MKPA CBEKOJNBHAA
54 (cBEKna,nyKk penyarkiii, TOMaTHast NacTa,Macno NOACONHEYHOE 40 0,7 1,9 47 39,2
pachuHuposaHHoe)
CYN KAPTO®E[bHbIN C FOPOXOM Y MPEHKAMM
99 N ; 150/10 41 27 18,7 116,2
(xapTodhens, MOPKOBb, NyK PENYATIf, FOpPOX CyXQit, MACNO CIIMBOYHO., BOAA
nuTLesas, xneb nweHy #,conb nuuy #0AMPOBaHHaSR)
XAPKOE MO-OOMALLUHEMY
258 (rossinuKa 1Ka.,kapTodbens,nyk penyarslii, MOpKOBb,MaCO CIIMBOYHOE, TOMATHES! 160 11,8 10,8 19,5 2226
nacra)
402 |KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 150 0 0 58 23.2
(cmeck cyxol KTOB,Caxap , B0Aa N1Tbesas)
CYF RAPTOGETLHBIA & T BPOXOM (&ren]
99 ( kapTochens, MOPKOBb, Ny, FOPOX CyXOW, MaCNO NOACONHEYHoE 180 3,56 4,2 11,7 98,6
pacbwﬂmpoaaﬂnae, ED,Q_%I'IMT!:EEER,XJ‘IEG I'IUJeHMHHbIﬁ,CDHb nuiwesas
s S 40 2,8 04 179 86,1
(xne6 pxaHon)
Wtoro 550 19,4 15,8 66,6 487,3
YNnoTHeHHbIU NONgHUK
PATY OBOLLHOE
351 (kanycTa 6enokayaHHas, kapTotbens, Myk penyaTsii, MOPKOBb CTONOBAs, Macno 120 2, 1 6,1 10,9 1 07,4
NOACONHEYHOE PadMHMPOBAHHOE, MyKa NIWEHYHAR, TOMATbI,Caxap, BOAa
PbIBA 3ATNEHEHHAA B OMITETE
249  |(pbi6a notp 6/r ropByna,sitya kypHHbIE,MONOKO,MaCHO noAConHeyHoe 50 97 556 04 89,6
pacuHKupoBaHHoe)
435 [AOTYPT 180 53 2,8 7.9 83,6
(horypT 2,5%)
3Ef1>l\4P 25 14 14 22,8 108,9
MACO TYLIEHOE (annepruku)
257 (roBsguHa 1Ka.,nyk penuyarhiil, MOpKoBb,B0Aa NUTLEBAS, MACNO roaconHeyHoe 50 14|9 16,8 0,4 21 2,7
paduHuposaHHoe)
31g |KAPTO®EIb OTBAPHOW (annepruku) 130 25 37 20,7 1266
(kapTochenb,mMacno noaconHeyHoe pahuHUpoBaHHoE,B0Aa nuTbesas)
XIEB MIEHNYHEIA 20 15 01 101 478
(xneb nieHnuHbIR) d ! i 2
WUtoro 495 20 15,9 52,1 437,3

Bcero 62,7 48 168,6 1366,9




