MyHHUIIMIANTBHOE OF0KETHOE JOIIKONBHOE 00Pa30BaTENbHOE Y?

ExemHeBHOE HHIUBHyaJIbHOE MEHIO BOCIIMTAHHUKOB MEI{@V.; /c «Pomamka» Ha 14 ampens 2025 ropa

BospacrtHas kateropust: ¢ 3 mo 7 ner
HnuTenbHOCTh MpeObIBaHMUs BOCIIMTAHHHUKOB B cay :12 yacoB

SKICHAE NeTCKuil can «PoMaiika», cTp.67

Ne XuMKHYecKuin coctaB SHepre- B
TeXH. HaumeHoBaHue Gnoga Bbixog v THYecKasn LeH+ "ga-M"H
KapTbl Benku, r| Xupsl, r ries HOCTb, KKan nME

BOAbI, I'
3aBTpak
KALIA TMIEHWNYHAA XXNOKAA

189 (épyna MNLIEHWYHARA, MECN0 CIMBOYHOE :E}JHDKO nuTbeBoe ,caxap,8oda NUTLesas ) 180 6‘9 7‘4 24’2 189’9

2 (KeM xne6 NiIeHWYHbIA) 30/20 2'3 0'9 29‘7 134

rosAauHa 1Ka. Ay penyaTblif,MOPKOBb,BOAA NUTLEBAR ’ . : :

324 (KALUA TPEYHEBAA BA3SKAA(annepruku) 130 4,4 51 20 1425

qrxriz n(J;eq&eaan MaPcJBm(g;ﬁ;q‘eeug)r;gkawg)uuwguaauHoe 80713 NUTbEBas)

430 (42t YenHKI BAAXORKIA _AONA OUTHERAH. CAXA0 ) 200 0’1 0 8’9 36

3g7 [RAKAO C MOJIOKOM 180 5 4,1 14,9 114,7

(¥akao NOPOLIOK,MOMOKO NUTLEBOE , CAXap , BOAA NUTLEBAS!
WUroro 410 14,2 12,4 68,8 438,6
200 “.fo?ﬂo())m KATTIAYEHOE 150 43 37 78,6
C CAXAPOM (annepruku
430 (4an YepHblit GanxoBbli, BOAA NHTLEBAR caxa) ) 150 0,1 0 20,1
WUroro 150 4,3 3,7 78,6
O6en
OryPLIbl KOHCEPBMPOBAHHbLIE BE3 YKCYCA 60 0 0 17 29,2
(orypLbl 0e3 ykcyca)
CYN KAPTO®EIbHbIV C $ACOJIBIO
81 ( xapTocens, MOPKOBL, NYK PENYaTblit, Macno NOACONHEYHOE p Boga 180 3,8 43 13,5 109,4
NWTbEBAs,CONb NULIEBaR oAHpPOBaHHaR,aconb Cyxan)
BUTOYKN NMAPOBBIE
288  |(roesiguna 1Ka. Macnio YHoe nyK penyarsii,xned 70 10,3 10,4 6,1 158,7
NUWEHWYHBIH 803 NUTHEBAS
204 |MAKAPOHHBIE U3[IENVA OTBAPHEIE 130 53 35| 342 189.3
(MaKapOHHbIE H3AeNUA,Macno CIMBOYHOE BO/JA NHTLEBAR)
372 |KOMIOT U3 Aro CBEXUX 180 0,2 0,1 13 54,7
(BULUHA,CaxXap,B0AA NUTbEBAs)
EI/ITOQKM IMAPOBBbIE(annepruku
TTK 1Ka.,macno ( p ) BOAA NUTLERAR) 70 9'5 1 0’8 1 1 38’9
184 KALLIA PUCOBAA BASKAA (annepruku) 130 24 43 258 1512
(puc, BoAa nWTbesas, Macno noAconHeyHoe EEQHHHEOBBHHOE Conb nuuiesas 1 2 4 4
XJIEB PXKAHON 45 3,1 0.4 20,1 96,9
(xneb paHoin)
Wroro 665 22,7 18,7 88,6 638,2
YNnoTHeHHbI NoNAHUK
CAJIAT U3 MOPKOBVI C 3ENEHbLIM TOPOLLKOM
TTK (ropotuex 3 JOBAHHBIF NyK Penyarblif,Macno noAconHedHoe 60 1.1 3 4,6 50
pacuH1poBaHHOE)
CY®IIE U3 NMEYEHU
Kk (TOBSbA NEYEHb,MACNO CNUB., MyKa NLUEHUYHAR, YK, AAL0 KyPUHOE,MOMOKO 60 15,1 7,1 47 157,7
gy [I09F EIGFTOOEITLHOE 130 2,7 43| 186 124,5
iKaETOFenb,MOm:Ko NUTbEBOE,MacNo CAMBOYHOE,CONb NULLEBas HOANPOBAHHAR) i & ! d
430 (4ai yepHbIi baixoBblit, Boga nuTbeBas, caxap ) 180 0'1 0 8 31 ’9
ABJIOKN 100 06 03| 114 54,3
TEUERE TYIERAASGRTSH
TTK (neyeHb roBAXbA,MacO NOACONHEYHOE,B0AA) 70 17’3 10’4 0 183’4
318 KAPTO®EIb OTBAPHOW (anneprukm) 130 2.5 3,7 20,7 126.,6
(xapTodhens,Macno NoACONHEYHoe ,B0AA NUTbEBAs)
XNEB NWEHNYHBIN 30 23 02 15.3 72
(xne6 nweHuyH.HOPMOBO#H Myka BbICW.COPT) ! : g
Wroro 560 21,9 14,9 62,6 490,4
Bcero 63,1 49,7 227 1645,8
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EsxeHeBHOE MHIWBHIyaTbHOE MEHIO BOCIMTAHHUKOB MB]]
Bo3spacrhas kareropus: ¢ 1,5 go 3 et

HnutenpHOCTs NpeObIBaHKS BOCIMTaHHUKOB B camy :12 yacos

Ne Xumuuyeckuid coctae OHepre-
TeXH. HaumeHoBaHue 6ntoga Bbixopg THUYECKasn LeH Epita-Hn
KapThbl Benku, r| XXupsbl, r ¥me: HOCTb, KKan L
BOAbl, I
3aBTpak
189  |KALWA MIWEHNYHASA XXNKAA 150 5,4 5,8 18,6 1475

T(%na nmeuﬁuuaﬂ Macro ﬁ?soeﬁne 50[[0;«) nWTheBOe ,caxap,Boga NuTbesas )
2 20/10 1,6 0,6 17,8 81,1

(Axem,xneb neHUYHbIH)

OBAMAHA O1B
252 | APHAA (annepruky) 50 14,7 12,6 0,6 174,2

(rosaauHa 1Ka.,nyk penyarblii,MOPKOBb,B0AA NUTbEBASR)
324 KALLIA TTIE HFAH BAGKAR (annepra 130 3,8 4,8 23,2 150,6

MLUIEHO, BOAA NWTLEBAA, Macno noAgconHeyHoe paUuHNPOoOBaHHOEe , Conb I'IME]EBEH
430 |JAMIT CAXAPOM(annepruin 200 0,1 0 8,9 36

(4ait YepHbIi GaixoBbli, BOJA NUTbEBAR, caxap )
gy |[di o NI 180 5 4,1 14,9 14,7

Kakao NOpOLLIOK MOMOKD NUTLEBOE , caxap , Boga nuTbesas)

WUroro 360 12 10,5 51,3 343,3
Il 3aBTpak

200, [ DR IEEn 130 37 a2 6 68,1
JA C CAXAPOM(anneprukn

430 (4ain yepHbIn GainxoBbli, BOB(E nMTbeEﬂﬂ, caxzp) 150 0’1 0 5 20’1

WUroro 130 3,7 3,2 6 68,1

Oben
OT YPL|5I KOHCEPBUPOBAHHBIE BE3 YKCYCA 40 0 0 12 195

(orypubt KXOHCEepBUpOBaHHbIe Ges ykcyca

CYN KAPTO®EJIbHBIN C PACOJIBIO

81 ( xapTod)enb, MOPKOBb, NyK pen4artblii, Macrno NoAConHeyHoe paduHNpoBaHHoe, BoAa 150 3,2 3,2 11,2 88,2
nuTbeBas,conb #0AMpoBaHHan, daconb cyxas)
BUTOYKN NMAPOBbBIE
288 (rossauHa 1Ka.,Macno noaconHeyHoe pathuHMpoBaHHoe,xneb neHuyHbI,B0aa 60 9,6 10 5,3 148,8
nuTbesasn)
204 |MAKAPOHHBIE M3JENKWA OTBAPHBIE 110 42 2.9 26.7 149,5
(MaKkapoHHbIe U3fenus,Macno CnuBoYHoe, Bo4a NUTbeBas
372 KOMIOT U3 Aroa CBEXKUX 150 0,1 0.1 10,8 449
BULLHA,Caxap,B04a NuTbesas)
EW T UCIIéVl TIAPOBLIE(anneprikA
TTK (rosaawxa 1Ka.,macno no, conHeq{me a EHM ) BOja NUTbesasn) 70 9’5 10'8 1 138'9
KA anneprvumf
184 |(pwc, Boaa nuTbesan, macno UHOE pachuHUp! oe , conb 130 2,4 43 25,8 151,2
#oanpoBaHHas)
XJIEB PXKAHOW
el Sl 40 2,8 0.4 17,9 86,1
Wroro 550 19,9 16,6 73,1 537
YNnoTHeHHbI NONAHUK
CAJNAT U3 MOPKOBW C 3ENIEHBIM MOPOLLKOM
TTK (ropoLLek 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHBIA,MOPKOBb,JIyK PenyaThlif,Macno NoACONHeYHoe 40 0,7 1.9 3,1 33,8
0
CY®JIIE N3 NEYEHN
KIK  |(romsixbn neueHb, MACTIO CRUB., MyKa NLLEHAUHAS, YK, SIALO KypUHOE,MONIOKO 60 15,1 7.1 4,7 157,7
[UTbEBOE MACN0 N0ACONH,)
gos |IOFEEAPTOGEILHOE ) 110 2,3 37 156 105
(KapTOChesnb,MONIOKO NUTLEBOE,MACINO CIIMBOYHOE,COMb NULYEBAs HOANPOBAHHAR)
430 l-IAVI [ CAXAPOM 180 0,1 0 8 31,9
(van HEEHI:IM 6aiixoBbli, BOAa NUTbEBaR, caxag)
A6MoKi) 100 0,6 0,3 11,4 54,3
Hb TYIIEHHAA(anneprukn)
TTK (neyeHb roBsibA,Macno noBconHeuHoe,aoﬁ 70 1 7’3 1 0’4 O 1 83'4
KAPTO®ENb OTBAPHOW (annepruku)
318 (kapToghens,Macno NoAconHeyHoe pacHUPOBaHHOE,BOAA NUTLEBAR) 130 2,5 3’7 20’7 1 26’6
XNEB I'IIJJEHVI‘-IHI:IM 30 2.3 0,2 15,3 72
(xne6 nLeHnyH.pOPMOBOA MyKa BbICLL.COPT)
Wroro 520 21,1 13,2 58,1 454,7

Bcero 56,7 43,5 188,5 1403,1
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ExxelHEBHOE MHAMBUIYAbHOE MEHIO BOCIIUTaHHUKOB MBJIOV 1/c «Pomamka» Ha 14 anpens 2025 roxa
BospacTras kareropus: ¢ 3 no 7 net

JuTeNnsHOCTS MpeOblBaHK BOCIMTAHHHKOB B caly :12 4acos

Ne XumMunyeckuis coctaB SHepre- B
TeXH. HaumeHoBaHue 6nroaa Bbixoa v THYECKasn LeH "éa'M"H
KapTbl Benku, r | XXupbl, r rne- HOCTb, KKan MC

BOAbI, I
3aBTpak
KALWA MWEHNYHAA XKUOKAA
189 Tkséna MNLUEHUYHAR,MACcNo CNMBOYHOE pﬂnnxo NUTLEBOE ,caxap,B0/1a NUTLeBas ) 180 6‘9 7’4 24’2 189'9
2 {nxem xneb nueHuyHbIR) 30/20 2’3 0’9 29'7 134
FOBAONHA OTBAPHA# (annepruku

2 e e T

anneprukun

324 KpYNa rpeyHeBan, Macno No/conHeyHoe pacdurm oazgmoe BO/1a NUTbeBan 130 4.4 5.1 20 142,5

430 YAUN C CAXAPOM(BJ’IHGDI’MKVI) 200 0.1 0 89 36
{uau yepHhIE BaNX0RKIA_AONA NUTKERAR CAXan) ! !
3g7 [KAKAO C MOJIOKOM 180 5 4,1 14,9 114,7
{kaxao 0DOLUIOK,MOFIOKO MUTLEBOE , Caxap , BOAA NUTLERa: . ¢ .
WUtoro 410 14,2 12,4 68,8 438,6
4y [ ORI 150 43 37 7 78,6
C CAXAPOM (anneprukn
430 (4an YepHbli 6aix0BbI#, BO, e(l nmheagn. caxa) ): 150 0'1 0 5 20’1
WUroro 150 4,3 3,7 7 78,6
Ob6epn
OTYPLIBI KOHCEPB/IPOBAHHBIE BE3 YKCYCA 60 0 0 17 202
(orypLibl KOH! Ge3 ykcyca)
cyn KAPTOCDEJ'IbeIM C ®ACOIbIO
81 ( kaprochens, MOPKOBb, NyK penuarklid, Macno )0BaHHOE, BOAA 180 3.8 43 13,5 109,4
NUTLEBAR,CONb MOAMpOBaHHaR,daconb Cyxas)
BUTOYUKN NMAPOBBIE
288 (r 1Ka.,macno nyKk penyarbii, xned 70 10,3 10,4 6,1 158,7
NWeHWdHbI#,8003 NUTLeBasn)
204 MAKAPOHHbIE U3OENUA OTBAPHBIE 130 53 35 342 1893
(MakapoHHble U3Aens,Macno CNMBOYHOE, B0Aa NThEBAs) 2 3 i 4
376 |KOMIOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB 180 0 0 78 309
(CcMecb CyxodpyKTOB,caxap , BOAA NUTLEBAsR) : :
EMTO‘-IKVI TTAPOBBbIE(annepruku
TTK 1Ka.,mMacno ( 2 ) B0Aa NUTLEBAA) 70 9’5 10’8 1 138'9
184 KALUA PNCOBAA BASKAA (anneprwkn) 130 24 473 258 151.2
{pyc, Boaa NUTLEBaA, MAcNo NoACONHEeuHoe pPadUHMPOBAHHOE , CONb NULLIEBas ’ ! ’ 2
XEB PKAHOM 50 35 05| 224 107,7
(xneb pxaHoi)
WUtoro 670 22,9 18,7 85,7 625,2
YNnoTHeHHLIU NONAHUK
CAJIAT U3 MOPKOBM C 3ENEHLIM MOPOLLKOM
TTK (ropoLuek L} nyK penyaTsii,Macno noAconHe Hoe 60 1 ,1 3 4v6 50
DEQMHMEOEEHHOE
CY®IE U3 NEYEHU
K/K (roBsX®A NEeYeHb,Macno CNUB. Myka YK, AAL0 MONOKO 60 15'1 7’1 4'7 157’7
288 |LaEERalLwE bHoE 130 27 43 186 124,5
%Kagm?enb,monoxu NUTHEBOE,MaCN0 CNWBOYHOE,CONb NULIeBas HOAUPOBAHHAR) i) i X ’
430 (4ai yepHeIi 6aixoBbiit, BOAA NUTbEBER, caxap ) 180 0'1 O 8 31 ’g
o 100 06 03 11,4 54,3
1 |NEYEHE TYIEHHAHA{annepruku) 70 173 104 0 183.4
(neyeHb roBsGA,MacNo NoACONHEYHOE,B0A8) 1 y !
318 KAPTO®EJIb OTBAPHOMW (annepruku) 130 25 37 207 126.6
(xapTochens,Macno NoAc )e,8041a NUTLEBARA) g ’ . d
XNEB NWEHWYHBLIN 35 2,7 0,2 17,8 84,1
(xne6 nuetmt.hopMOBO MyKa BLICW.COPT)
Wroro 565 22,3 14,9 65,1 502,5
Bcero 63,7 49,7 226,6 1644,9




[Tpukas ot 10,01,2022r, Ne29

14 anpens 2025 rona

ExxeHeBHOE MHAMBUIYaIbHOE MeHIo BocnuTaHHHKoB MBIIOVY 1/c «Pomamka» Ha 14 anpens 2025 rona
BospacThas xareropus: ¢ 1,5 o 3 ner

JlnmiTenbHOCTh NpeOBIBaHUsT BOCIIHTAHHUKOB B caxy :12 yacos

Ne XUMHYeCKuit cocTaB SHepre- oa—
TeXH. HaumeHoBaHue Gnioga Bbixon y TUYeCKas LieH+ c 5 o
KapThbl Benku, r| Xupsbl, r g HOCTb, KKan M

BOAbl, I
3aBTpak

18g [RALIA TILTERWHHASA AALKAS 150 5.4 58 186 147,5

(éDﬁﬂa NWeHUYHan, facno CNUBOYHOE MOMOKO NUTLEeBOE ,Ccaxap,Bo/a NuTbesan ¥
2 (aXOM. o8 NSO : ; 20/10 1.6 0,6 17,8 81,1
APHAH (annepruku

252 (roesiguHa 1Ka. nyk penyarblit, MOpkoBb,BOAA NUTLEBAR) 50 14‘7 12'6 0’6 174’2
Mﬂ]ﬁ IIII%FiFW;I BH%KN/'I =anneprMKw

324 nLUEeHo, BOAA NUTbEBAs, MAacro NMogCconHeyHoe paduHu oa)aHHoe . Conb nuLesas 130 3’8 4’8 23‘2 150’6
YA T %‘,‘MPUIV (anneprukn)

430 (uai YepHblit GaitxosbIi, BOAA NUTHEBAS, Caxap ) 200 0.1 0 8.9 36

oy |[AHROEIMOTOKON 180 5 41 149 1147

(KEKEO HOEOLLIDK,MOI'IOKO nuTbesoe , caxag BOAa NUTbEBaR
Wtoro 360 12 10,5 51,3 343,3
1l 3aBTpak
g [ BRI 130 37 32 6 68,1
HAN C CAXAPOM(anneprukm)
430 (4ait YepHbIi 6aiXoBbld, aog(a nvm:eEan caxap ) 150 0‘1 0 20’1
Wroro 130 3,7 3,2 68,1
O6en
OlrYPLIbl KOHCEPBUPOBAHHBIE BE3 YKCYCA 40 0 0 12 19.5
(orypuib) KoHcepsupoBaHHble 6es ykcyca) i !
CYI KAPTO®EJIbHbBIV C $ACOJIbIO
81 ( kapTodhenb, MOPKOBb, YK Penyartsli, Macro NOACONHEUHOe paduHUpoBaHHOE, BOAA 150 3,2 3,2 1 ,2 88,2
NWTbeBan,conb NULYEBan NOANPOBaHHaA,acons Cyxas)
BUTOYKN MAPOBBIE
288  |(rossauna 1Ka.,macno noaconHeuHoe pacuHPOBaHHOE XNEB NLLEHWYHbIA,B0AR 60 9,6 10 53 148,8
nuTbesas)
204 MAKAPOHHbIE U3OENTNA OTBAPHBIE 110 42 2.9 26.7 149,5
‘MaKapoHHblE M3 enws,Macno cnuso4Hoe Boga nuTbesas)
402 KOMMNOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 150 0 0 5,8 232
CMEeCb CYyXO KTOB,Caxap , BoAa NUTbeBasn) )
'Eﬂ Gaﬁﬁ KFUEE Eiannepmm
TIK (roBsigHa 1Ka.,Macno noAcoHeyHoe paMHMpoBaHHOe,BoAa NUTLEBaR) 70 9’5 10’8 1 138‘9
KAl anneprukun
184 |(puc, Boa nuTbeBas, MAcNO NOACONHEUHOE pachMHUPOBaHHOE , COMb NULYEBas 130 24 4.3 25,8 151,2
)glsE%@I:Z:(AHOM 40 2,8 0,4 17,9 86,1
WUroro 550 19,8 16,5 68,1 515,3
YNnoTHEeHHbIU NONAHUK
CANAT 13 MOPKOBU C 3ENEHBLIM FOPOLLKOM
TTK (ropoLueK 3ereHblit KOHCEPBUPOBAHHbIM,MOPKOBb, YK penyarkiii,Macno NoAconHeuHoe 40 07 1.9 31 338
CY®JIE U3 NEYEHN
K/K (FOBRXbS NEYEHb,MACTIO CIIMB. MyKa NLLEHWIHAR, YK AL KypPUHOE,MOMOKO 60 181 7.1 4.7 1872.7
cOonH.)
335 [ORERAPTOREIBHOE ] 110 23 37 156 105
(KapTO¢Eﬂb.MDnOKO NUTLEBOE,MacNo CNUBOYHOE,CONb NuLyeBas MoOANPC
430 |HAV C CAXAPOM 180 0,1 0 8 31,9
(4ain HeEHbM GaitxoBblit, BOAa NUTbEBAs, Caxap )
(aGn%_vE 100 0.6 0.3 11 ,4 54,3
T« |[JEHEHD TYMEHHAHA(anneprvku) 70 173 104 0 183 4
(e4eHb roBsKbA,MaCM0 NOACONHEYHOE,B0AE) g L g
KAPTO®EIb OTBAPHOMW (annepruku)
318 (kapTothens,Macno NoACONHeYHoe pauHUpoBaHHOe, BOAA NUTHEBAS) 130 2’5 3’7 20'7 126’6
XTEB NWEHAYHBINA 30 23 0.2 15.3 72
(xne6 nmenwuu.gogmosoﬁ Myka BbICLL.COPT) * ! i
Wroro 520 21,1 13,2 58,1 454,7
Bcero 56,6 43,4 183,5 13814




