ExxenHeBHOE HHIWBHAYAIBHOE MEHIO BOCIIUTAHHUKOB MEHO\%/\IL(Q v‘ I_IIKa» Ha 17 ampens 2025 roga

BospacTHas kareropus: ¢ 1,5 1o 3 ger

JimaTenbHOCTh PeObIBaHUS BOCIUTAHHKUKOB B cafy :12 4acoB

No XuMmn4eckuis coctas AH6Pra- Bura-
TEXH. HaumeHoBaHue 6noga Bbixog v TnYeckas MMH C,
KapThl Benku, r|Xupey, r| 1€ |USHHOCTE, |

BOAbI, T KKar
3aBTpak

ANLO KYPUHOE BAPEHOE
e (sie younsre) 40 5 4,6 03 61,9
304 |KAWA TPEYHEBAA BASKAA 100 29 24 13,3 86,3

R(;I:gaj]tpo}(o Kl;:lolﬂlbﬂqEHO@E&Mp' B0Aa NUTbEBAaA, Macno CnMEOHNOEk
000 | it e ) 150 4,3 3,7 7 78,6
252 A o ! [EnepIU ) 50 147] 128 0,6 174,2

(roesanHa 1Ka. nyk penyarsii, MOPKOBb,B04a MUTLEBAR) ' ) ! ¥
230 |HAY C CAXRPGW(annepiiiin 200 0,1 0 8,9 36

(4ai1 YepHbIi GaixoBblil, BOga NUTbLeBas, caxap ) ) ’
324 |RAWIA T PEUHESAN BXGKAS anrepru) 130 44 5,1 20 1425

(KEXHE peuHesas, Macno noaconHeuHoe paQMHMEOBEHHOB,EOAE nuTLesas)

3 [BYTEPBPOL C CEIPOM 20/10 38 36| 103 88,8
{Cbip ronnaHackui, xneb ALIeHUYHbIN)
Wrtoro 350 16 14,3 30,9 315,6
Il 3aBTpakK
IHEJ'IOKM 100 06 © 03 11,4 54,3
(sa6noxu)
Wroro 100 0,6 0,3 11,4 54,3
Ob6en
HAPE3KA 13 CBEXWNX OryPLOB 40 0.3 29 1 319
(orypupI cBexme.macro nogconHeyHoe) : 4 .
CYIN N3 OBOLWEN CO CMETAHOU
05 ( kapTocbens, , MOPKOBb, NyK penuaTIit,kanycra GenokayaHHas, ropoLUek 150/10 1,7 4.8 7.6 84,8
KOHCEPBUPOBAHHBIA,MAcro CAUBOYHOE, BOAA NUTLEBAR,CMETaHa)
BE®CTPOrAHOB U3 OTBAPHOIO MACA
278  |(rossaua 1Ka.,macnio noAcontedHoe pachuHnpoBaHHoe, nyk 60 08 04 54 1469
PenyaThii, MOPKOBb,MyKa NLUEHNYHAR, CMETaHa,conb NULeBas ' ! ! !
0AVpOBaHHAnA,B0AA NUTLEBAS)
KAILA TIEPITOBAA BA3KAA
324 (Kpyna nepnosas,Macrno CnMBOYHOE,B0Aa NUTLEBast) 110 27 3 19.2 115
442 |COKABNOUHBIN 180 05 01| 208 84,6
(cok ABnoYHbIN)
CYIT U3 OBOLLEW (annepruku)
TTK ( kapTodhenb, , MOPKOBb, flyk PenyaThIi,kanycTa GenokayaHHas, Macno 180 1,5 49 8,7 84,2
NoAConHeuHoe paduHMpOBaHHOE, BOAA NUTHEBASR)
318 KAPTO®ESIb OTBAPHOW (annepruku) 130 25 37 20,7 126 6
(kapTodenb,Macno noaconHeyHoe paMHUMpOBaHHoe,BoAa NUTbeBas)
252 roBAOMHA OTBA_PHAH (annepruku) 50 14,7 12,6 06 1742
(rossauHa 1Ka.,nyk penuarblit,MOPKOBb,BOAA NUTLEBAR)
XJEB PXKAHOW 40 2,8 0,4 17,9 86,1
(xneb pxaHon)
Wroro 590 17,8 20,6 71,7 549,3
YNnoTHeHHbIN NONOHUK
CY®JE U3 Pbibbl
268 (pbiBa 6/r ropGylua,anla KypuHbIe, MyKa NieHUYHas,conb 60 11 ,8 5,03 5,8 126,1
#0MpOBaHHAR, MOfOKO NUTLEBOE,MACMO NOACONHEUHO8 PAthHUPOBAHHOE)
KAMYCTA TYLWEHAA
346 (xanyc‘ra GenokauaHHas, NyK penyarbii, MOpKOBb cronosas, Macno 130 3,4 51 12,5 111,3
094Cof| REOMHUROBAHHOES MYKE HUYHAAR,TOMATERI.CaxaR.8048
(431 YeDHbIA OaX0RLIA. BOAR NTLERZA. CAXAD
MPAHUKN
(psHn) 30 1,8 1,4 22,5 109,8
TOBALUUHA OTBAPHAA (annepruku)
252 (rosmunﬂ Ka.,nyk penanhlﬁ.McpKoab,(aoAa nUTbeBan) 50 1 4'7 1 2’6 0’6 1 74’2
XTEB NWEAWYHbIV 35 7 02l 178 841
(xne6 nweHu4H.dopMOBOV MyKa BbICL.COPT) i : L :
WUroro 405 19,8 11,73 63,6 4514

Bcero 54,2 46,93 177,6 1370,6
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ExenneBHOE MHAMBHAYaJIbHOE MEHIO BocuTaHHHKOB MBJIOY ﬁ]c «Powmaiirka» Ha 17 ampesst 2025 roxa

BospactHas kareropus: ¢ 3 1o 7 et

JIuTeNbHOCTh NpeObIBaHKS BOCTIUTAHHUKOB B cafy :12 4acos

Ne XuMHU4ecKuin cocras SHepre- Bura-
TEXH. HaumeHoBaHue 6ntoga Beixoa THHRGHHN MuH C,
KapTo! Benku, | Xupbi, r yme- |UeH-HOCTS, |
BOAbI, I' KKan
3aBTpak
ANLO KYPUHOE BAPEHOE
213 (A} 40 5 46 0,3 61,9
KALIA TPEYHEBAA BA3KAA
324 %{;'Jya}lmoekltzaasﬁ corrirﬁmgs;lagogug 50Aa NUTLEBan, MACAO CAMBOUHOE) 100 2’9 2’4 13’3 86‘3
KUNAYEHOE
400 (wonowo nuTsesoe ) 180 5 4,4 8,3 94,3
252 TOBAOVHA OTBAPHAA (annepruku) 50 14.7 126 0.6 174.2
(ll:i:“ wna 1Ka.,nyk penyarbiii,MOpKOBb,BOAA NUTbEBas) ! ; ¥ !
Kﬁl C Cﬂpﬁﬁhanne I'VIKIA;
430 (It‘f:ﬁj Hbivt 6aNXoBbIH, BO, anwrheng.w caxap ) 200 0'1 0 8'9 36
AT PEQFIEBﬁFI BS3RAS(anneprvkA
324 (kpyna rpeuHesas,macno noaconHeyHoe e ':e.ao,n)a NUTLEBARA) 1 30 4’4 5’1 20 142’5
BYTEPBPO[ C CbIPOM
3 (Chip ronnaHACKUi, XNeb NWeHNYHbIA) 3012 5 4’4 1 5'4 121 '6
Wroro 400 17,9 15,8 37,3 364,1
Il 3aBTpak
I IHBIIOKVI 100 0,6 0,3 11,4 54,3
aBnoku)
Wroro 100 0,6 0,3 11,4 54,3
Ob6en
HAPE3KA 13 CBEXWX OrYPLIOB
(oTypLib! CBEX1E.MACIO NOACONHEUHOE) 60 0’5 3'9 1 ‘5 43’5
CYTT A3 OBOLLEW CO CMETAHOM
95 ( xapTodhens, , MOPKOBb, NYK PENuaThii,kanycTa GenokayaHHas,ropolek 180/10 1.8 53 8,7 96,2
KOHCBPEMpOEEHHbIﬁ,MECﬂO cnueouyHoe, Boaa nwrheaan,cma'raua)
BE®CTPOTAHOB 13 OTBAPHOIO MACA
278 (roBsauHa 1Ka.,macno noaconHeuHoe pachMHUpoBaHHOE, NyK 70 11.5 11.6 6.1 178.4
pel'NGTbIFI,MODKOEb,MyKB nuweHWYHasn,CMETaHa,cone nyuesas ! i L ’
foAupoBaHHan,Boaa NUTbesas)
304 |KALIA MEPIOBAA BASKASA 130 32 36| 227 136
(Kpyna nepnoaas,Macrno ClIMBOYHOR,BOAA NUTbeBas)
COK ABNOYHbLIN
ang BRI 180 05 01| 206 84,6
CYN 13 OBOLLEW (annepruku)
TTK ( kapTohens, , MOPKOBb, Nyk PenuaThiii,kanycta GenokajaxHas, Macno 180 1,5 49 8,7 84,2
nogconHeyYHoe padhvHWposaHHoe, Boaa nuTbesas)
anneprukn
318  |(kaprocens,macrio noaconHeuroe pEQJV(HVIPOBEHH‘O)e,EOAa)nMTbEBaH) 130 2,5 3,7 20,7 126,6
250 roBAONHA OTBAPHASA (anneprukm) 50 147 126 06 1742
(roBRanHa 1Ka.,nyk penuarbiit,MOpKOBb,B0Aa NUTLEBAR) ’ . : !
XTEB PIKAHOW 45 31 0.4 20,1 96,9
(xneb pxaHown)
WUroro 675 20,6 24,9 79,7 635,6
YNnoTHeHHbIU NONAHMK
CY®JIE U3 PbiBbl
268 (pei6a 6/r ropBylua,siiya KypuHbie,MyKka NWeHNuHas,conb 80 1 5,8 6,7 7,8 1 67,7
;10‘1}1 0BaHHAA,MOMTOKO NUTLEBOS, Maco NoACONHeYHOoe pal MHUPOBaHHOE)
KAMYCTA TYWEHAA
346 |kanycra 6enokauaHHas, Nyk penyarbiii, MOPKOBL CTONOBAS, Macno 150 39 59 14.4 128.7
NOACONHeUHOEe PahHNPOBAHHOE,MyKa NLIBHUYHARA, TOMATH!,Caxap,804Aa ! ’ . !
nuTLEBAR)
430 [JAA C CARAPOM 180 0,1 0 8 31,9
(4ait yepHbIi O6aixoBbli, BOAA NUTLEBASR, caxap)
(';‘pfﬂx"‘m""(” 30 18 1.4 225 109,8
TOBAOVIHA OTBAPHAS (annepruku
252 (rosmMHaH‘I Ka.,nyk penuarbm.mopkoab,(soga nvrrpbesan) ) 50 1 4'7 12’6 0’6 1 74’2
XJEB NWEHVYHbIA 40 31 03l 204 96 1
(xne6 NweHU4H.chopMoBoit MyKa BbICLL.COPT) ) 8 ) g
Uroro 480 24,7 14,3 73,1 534,2
Bcero 63,8 55,3 201,5 1588,2
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! OHepre-
Ne Xummnyeckuin cocrTas Bura-
TU4yeckas
TEXH. HaumeHoBaHue 6ntoaa Beixon MUH C,
Yrne- |UEH-HOCTb,
KapTbl Benku, r| XXvpsbl, T Mmr
BOAbI, I' KKan
3aBTpak
213 |AVILO KYPVIHOE BAPEHOE 40 5 46 03 519
ALA KypuHble) ! 4 :
324 |IALLA TPEUHEBAR BASKAS 100 20 24 133 86,3
(kpyna rpeuHesas, Conb Nuuiesas HoAup., BOAA NUTbeRAR, Macno CneoyHoe)
MOJTORO RATTAYEHOE
400 (Monoxo nwﬁgﬁoe ) 1 50 4v3 3:7 7 78,6
OB~ A OTBAPHAR (anneprvku
252 (\rj)amuﬂﬂ Ka.,nyK Mgﬁlﬁr,Mopxoab,(aoqa nwrzeaas) ) 50 14,7 12,8 0.6 174,2
AVTC CAXAPONI(anneprukn
430 (&a’f«\ yepHbli 6anxosbii aoga nmbeagn, caxa)g) 200 0'1 0 8'9 36
LA anneprukun
324 ()K(pj!]nE rpeltili{eaan.mavcln‘: 11041CONHeYHo. Eaguwpoaaﬁcoe.aog)a nvTbesan) 130 4.4 5.1 20 142,5
B TER HblV(annepriku
(xneb nLieHvyH.JopMOBO MyKa BbICLLLCOET) ) 30 2'3 0'2 15'3 72
3 |BYTEPEPO/ C ChIPOM 20/10 38 36| 103 88,8
(Cbip ronnaHackuit xnet NeHNHbIA)
Wtoro 350 16 14,3 30,9 315,6
Il 3aBTpakK
LB 100 06 03| 114 54,3
Wtoro 100 0,6 0,3 11,4 54,3
Obep
HAPESKA N3 CBEXXMX OINYPLIOB 40 0.3 29 1 319
(OrypLibi CBEXUE.MACN0 NOACONHBYHOE) % ! !
CVYT1 i3 OBOLIEW CO CMETAHOU
95 ( KapTodbess, , MOPKOBb, NyK PefuaTbii kanycTa GenokayaHHan, ropowex 150/10 1,7 4.8 7,6 84,8
KOHCEPBUPOBAHHSI,MACNO CIMBOYHO, BOAG NUTLEBAR,CMETaHa)
BE®CTPOIAHOB W3 OTBAPHOTIO MACA
278 (roesagvHa 1Ka. macno nogconHeuHoe pachvHpoBaHHoe, nyK 60 98 94 54 146,9
PenuaTsiit,MOPKOBb,MyKa MLIEHWYHARA,CMETaH,CoNb NMLLeBas ! Z L !
fioavpoBaHHan, BoAa NuTbeBas)
KAIIATIEPTTOBAA BASKAA
324 (kpyna nepnosas, Macno cnso4Hoe,804a nuTbeBas) 110 2’7 3 19'2 115
gz [CICHEIOMESIN 180 05 0.1 20,6 84,6
(COK ABMOYHbIN)
CYI N3 OBOLLEW (annepruki)
TTK  |( xaprochens, , mopxosb, nyk penuatkiit kanycra 6enoxauankan, Macno 180 1,5 49 8,7 84,2
nogconHeyHoe pachuHMposaHHoe, BOAa nuTbeBas)
KAPTO®EJSIb OTBAPHOW (annepruku)
318 (kapTodhens,Macno NOACONHEYHoe pacvHIPOBaHHOE,BOAA nuTbEBas) 130 25 3.7 20,7 126.6
. PbIBA 3AMEYEHHAA C MOPKOBbIO(annepruki) 60 6 2.1 1.8 51,1
(puiGb! 6/r ropGywa,nyk penyarbiit, MOPKOBb,Macno NOACONHEYHOe)
XNEB P)_KAHOM 45 3,1 0,4 20,1 96,9
(xneb pxaHomn)
Wtoro 595 18,1 20,6 73,9 560,1
YNAOTHEeHHbI! NONAHUK
CY®JE N3 Pblbbl
268 (pbiba 6/r ropbywa,anua kypuHsie, Myka nweHUYHan,conb 60 11 ,8 5,03 5,8 126,1
#0aNpOBaHHANA,MOJIOKO NUTLEBOE, Macno nogconHeyHoe paduHy] 0BaHHOE)
KAMYCTA TYLLUEHAA
346 (kanycra 6enokauaHHas, nyk penuarsifi, MOPKOBbL CTONOBAs, Macno 1 30 3,4 5.1 12,5 111 ,3
430 | 0L LRI \ 150 0,1 0 5 20,1
3EPUP
(3ecpup) 25 1 .4 1 ,4 22,8 1 08,9
ROTTETH PEIEHBIE(annepruki)
239 (puiBa 6/r ropGywa,xneb NLWEHWYHBIR, K, AALa KypuHble,MyKa NUWeHK Has, conb 80 1 2,6 8,5 1 3,1 1 78,9
10RMpOBaHHAS,MacNO NOACONHEYHOE padmH1MpoBaHHoe)
OBOLLW TYLEHBIV (annepruku) 130 27 38 205 128 1
(kapTothens, yk penyaTsiii,MOpKkoBb,Macno NoaconHeuHoe padhvHUpOBaHHOE) i ! ! E
XJEB NWEHAYHbBIA 45 35 03 229 108.2
(xne6 nweHuH.chopMOBOA MyKa BEICLL.COPT) g 4 i :
Wroro 410 20,2 11,83 69 474,6
Bcero 54,9 47,03 185,2 1404,6

'Téi_m\ﬁ can «Pomamikay, cTp.68

a 17 ampena 2025 roga
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ExxenHeBHOE HHAMBUAYalbHOE MeHIO BocnuTaHHHKOB MBJIOV n/c «Pomamika» Ha 17 ampens 2025 roga

BospacTras xateropusi: ¢ 3 1o 7 ner
JnutensHocTs MpeOrIBaHUSI BOCITUTAHHUKOB B cany :12 yacoB

Ne XuUMHYeckuin coctas TSHepre' Bura-
TEXH. HaumeHoBaHue bnioaa Bbixoa v ueckas MUH C,
KapThbl Benku, r| Xupsl, r| 2 E" USHROCTE: o

BOAbI, I KKkan
3aBTpak
2y [HA P VIREERRRERCR 40 5| 48] 03 619
g |SALlnloesHESAR Bl 100 2,9 24| 133 86,3
xﬁ%nan [Eosuueasn Cornlb nui;quﬁn uégmg. BOj8 NUTLEBAR, MACNO CIIUBOYHOE)
400 M selgbiog 180 5 4.4 8,3 94,3
(G)Xa,qwna 1Ka. nyK pen4atbiii, MOpKoBb,B04a l;wrueaaﬁ) ! ! i i
7] Cﬂﬂpﬁlvhanne FUKU
430 (uair yepHblil Banxoseii, Boga nu*n:eagn, caxap ) 200 0‘1 0 8’9 36
MU]EK ] PEqHEBﬁ BHASKAH(anneprviku
324 ()K(pﬁna rgeuneaan,macno HOECOHHEHHOS EEQMHMEOB&}E!:OE aog)a nuTbesas) 130 4.4 5,1 20 142,5
annepruku
(xneb nwernyH.chopmoBoit MyKka ahlcm.cogr) 30 2’3 0'2 1 5'3 72
BYTEPBEPO[ C CbIPOM
3 (cbip ronnanAckui, Xne6 NWeHNYHLIA) 30112 5 4‘4 1 5’4 121 ’6
Wtoro 400 17,9 15,8 37,3 364,1
Il 3aBTpak
ABNOKN 100 06 03 114 54,3
(nBnoku)
Wroro 100 0,6 0,3 11,4 54,3
OGen '
HAPESKA 13 CBEKVX OT YPLIOB - s = iz ™

(orypLisl CB&XME.MACHO NogconHeyHoe)

CYI 13 OBOLLEN CO CMETAHON
95 ( KapTohens, , MOPKOBb, NyK penyaTeiit,kanycTa GenokayaHHas, ropowex 180/10 1,8 53 8,7 96,2
KOHCEPBUPOBAHHAIA,MACNO CUBOYHOE, BOAA NUTHEBAA,CMETaHa)
BE®CTPOrAHOB U3 OTBAPHOIO MACA
278  |(rosnawma 1Ka.,macro nogconneuroe padukuposanHoe,nyk 70 115 116 6.1 178.4
penyaThiit,MOPKOBb, MyKa NLIBHWYHAS,CMETaHa,COoMb MULLeBast ! ! ’ '
#04MpOBAHHAs, BOgA NUTbEBEs)

324 KQ}:’A nEPﬂaﬁ?ﬁio?ﬂifﬁ?mbeaaﬂ) 130 3’2 3'6 22'7 136
442 |COKABIIOYHBIN 180 05 01 208 84,6

(cok sBnoyHbIi)

CYM N3 OBOLLEW (annepruku)

TTK ( kapTocthenk, , MOPKOBb, NyK penuaTsiil,kanycta GenokauanHas, macno 180 1 ,5 4,9 8,7 84,2

NoACcOoNHeyHoe pacduHMpoBaHHoe, BoAa NUTLERAsR)
annepruiku)

31 8 (kapTodhens,Macno noAconHevHoe pathHUPOBaHHOE,BOAE NUTLEBER) 1 30 2,5 3,7 20,7 1 26,6

- PbIBA SAHEHEHHAFj C MOPKOBbHIO(anneprukw) 60 6 21 1.8 51,1
(pbiBbi 6/r ropbyLua, nyk penyaTbiii, MOPKOBbL,Macno NOACONHEYHOe)
XJIEE PYKAHOW 50 35 0,5 22,4 107,7
(xne6 pxaHon)

Wroro 680 21 25 82 646,4
YnOTHEHHbIU NONAHWK

CY®JE U3 PbiBbl

268 (pbiBa 6/r ropSywa,anua kypuHbIe,MyKa NLEHWYHanR, Conb 80 1 5,8 6,7 7,8 167,7
0ANPOBaHHAas, MOJIOKO NWTLEBOE Macno NoACONHEYHOe PadHNPOBAHHOE!
KAMYCTA TYLWLEHAA

346 (kanycra 6enokauaHHasi, nyk penyarkiil, MOPKOBb CTONOBas, Macno 150 39 59 14.4 1287
NOACONHEYHoe PathMHUPOBaHHOE, MyKa MLUEHUYHAER, TOMATbI,Caxap,Boaa ! ! E :
nuTbesas)
YAV C CAXAPOM

430 (4ain HeEHblﬁ GaiixoBbiit, BOA@ NUTbeBas, caxap ) 180 0'1 0 8 31 ,Q
(3echup) 25 1.4 1.4 22,8 108,9
KOTHETbI PbIEHbIE(annepruku)

239  |(pui6a 6/r rop6yiua,xned nieHN HLIA, YK AALA KypPUHBIE,MyKa MLIEHUYHER,COMNb 80 12,6 8,5 13,1 178,9
MOAMpOBaHHAsA,Macno NoACONHEYHOE padrHUPOBaHHOE)
oBoUKn TYLUEH_bIVI (annepruku) 130 27 3.8 20,5 128,1
(kapTochenb, nyK penyarblii, MOPKOBb,Macno NOACONHeUHOe pathuHMpOBaHHOE)
SRS 55 43 03| 281 132,4
(xne6 nweHn4H.chopMOBO MyKa BbICLL.COPT) { ! :

Wroro 490 25,5 14,3 81,1 569,6

Bcero 65 55,4 211,8 1634,4




