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E>xenHeBHOE MHIMBU/IyaTbHOE MEHIO BocnuTaHHHKkoB MBJIOY m/c «POMamKa»\a 20545 2025 roza
Bospactras kareropus: ¢ 3 mo 7 et
JIMTeNTEHOCTE NIPeObIBaHS BOCIMTAHHHIKOB B cayy :12 4acos

Ne Xumuyeckuin coctas SEfepre- Bura-
Tuyeckasi
TEXH. HaumeHoBaHue Gniloaa Beixon MUH C,
Yrne- |ueH-HOCTb,
KapThbl Benku, r| Xupbi, r Mr
BOAbI, I KKarn
3aBTpak
227 |CYOIIE TBOPOXHOE 120 17,8 11,3 18,4 252,2

(TBOpOr,caxap,cMeTaHa, MaHHas Kpyna, aiLa kypuHLIe,MONOKO, Macno ) . ) d
351 |COYC MOOUHBI (CTARKI) 50 0.9 24 5,7 48,9

(Macno CMBoYHOB,MONOKO, MyKa MWeHU4Han, caxap)

i (BrIEREPOR G MAGIGN 30/5 2,3 5| 154 116
(Macno CriMBo4Hoe,x11e6 NiUeHNYHbIN) ! !
IOBALVHA OTBAPHAH (anneprukn)
252 (rDEﬂAMHﬂKa YK PenyarhIi, MOpKOEb(BOAE nereaa;t) 50 14'7 1 2’6 0'6 1 74’2
KAIA TPEUHEBAHA BFIGKAFI annepruku
324 (kpyna rpeyHesas,Macno r ( i nnn)a nuTbesasn) 130 4’4 5'1 20 142’5
"[HAWT C CAXAPOM(anneprvkn)
430 (4ait YepHblit 6anxoBbli, aon(a NUTbEBas, caxap ) 200 0’1 0 8'9 36
XJ1EB MIEHNWYABA(annepruku
(xne6 niweHnyH.chopMOBOI MyKa BBICLL.COPT) ) 30 2'3 0'2 1 5’3 72
KAKAO C MOJTOKOM
397 (kaKao NOPOLIOK,MONOKO NUTLEBO0E , caxap , BOAa NUTLEBAs 200 5’6 4’7 17’8 1 34’5
Wtoro 405 26,6 234 57,3 551,6
Il 3aBTpak
442 IHAI'IMTOK Vi3 TINOLOB LWWMOBHUKA 150 05 02| 1318 68 4
WMNOBHVK CyXOt,caxap.80Aa NUTLEBOR) ! ! . !
Wroro 150 0,5 0,2 13,18 68,4
O6en
MKPA OBOILIHAA
55 (CBEKHE,MOpKOBb,I;Il;’:( pen4arbiif,Macno NoACONHeYHoe pachHUPOBaHHOE) 60 0.9 2’9 48 50,5
CYM KAPTO®ENBHbIN C TPEYHEBOW KPYMOW
98 = 180 22 33 13,6 93,3
(kapTadens, , MOPKOBb, Nyk PeNYaThlif, MAcno CNMBOYHOe, BOAA
NUTbEBas Kpyna rpeuHesasi)
rYNALW U3 OTBAPHOIO MACA
277 (roBsiguHa 3amop.1 k,Ayk penyarbiii,Boaa nuTEeBas, Myka 70 10,7 11,7 24 157,3
NLUEHUYHAS, MOPKOBb, CONb 0AY)| 082HHA5,MACIO MOACONHEUHOE
318 [KAPTO®ENL OTBAPHOM 130 25 37 207 126,6
(kapTodhens, Macno cnueoyHoe,604a NUTLEBAs)
376 [KOMIOT 113 CMECH CYXOGPYRTOR 180 0 0 7,8 30,9
CMecCh C!)_(Dd]g_!KTDB caxap , sona nMTbaEﬁFlAMM(anneprM KM)
PBIBA TYWEHHASA C OB
TTK (pbiBa 6/r ropbyLua,Macno noaconHeyHoe PachUHUPOBaHHOE, MOPKOBb, NYK 60 7'2 4'9 2 81 ’4
KAPTO®ENb OTBAPHOW (anneprukm)
318 (kapTochens,Macno NoacoNHeYHoe pauHUPOBAHHOR,BOAA NUTLEBAS) 130 2'5 3'7 20’7 1 26’6
Ll 45 35 05 224 107,7
(xne6 pxaHon)
Wroro 670 19,8 22,1 71,7 566,3
YNnoTHEeHHbIU NONGHUK
213 |7WLO KYPUHOE BAPEHOE 40 5 46 0.3 619
(AU KypuHbie) e i !
PAT'Y OBOLLHOE
351 (kapTocbens, kanycTa GenokayaHHan, iyK penyarhiit,MOPKOBL, TOMaTHas 150 2,6 7,6 13,6 134,2
NacTa,Macno NoACcoNHeYHoe pachiHMPOBAHHOE MYKa NIEHUYHAS
435 |VIOTYPT 170 5,8 3 8,8 92,9
245 PblEASF‘]PMHYU_LEHHAﬂ(anneprMKM) 60 12.4 66 01 109.9
(piba 6/r ropBywa,macno noaconHeyHoe paduHUpoBaHHO.,NYK penyaTsIi,B04a ! ! ) !
M TYIWEHBIE(annepruku)
(kanycr;-lélenokaqaﬂﬂaﬂ TYK, Monxowgno pacturensHoe) 11 0 1 ’8 4 9’1 81
430 |HAW C CAXAPOM(annepruku) 200 0.1 0 89 36
(4ai YepHbii Ganxosbli, BOAA NWTbeBas, caxap ) ! !
XJEB MNUIEHUYHEIN 50 43 03| 281 132,4
(xne6 niweHnyH.chopMOBOI MyKa BhICW.COPT) E : ! :
Wroro 545 18,3 15,8 62,2 475,7

Bcero 65,2 61,8 204,38 1662




MyHHUIHUIATEHOE GI0KETHOE NOMKONbHOE 00pa3oBaTenbHOe yIpesxkieHre JeTckui can «Pomankay, cTp.68

Bospacrtras xateropus: ¢ 1,5 1o 3 net

JlmuTensHOCTD peObIBaHks BOCIIMTAHHUKORB B cafy :12 uacos
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EsxeZHeBHOE MHAUBHIYATbHOE MEHIO BocuTaHHUKOB MBJIOY 1/c «PoManira #

ERATE Wi e

Ne Xumuueckuir coctas Tﬁ::z;z; Bura-
TEXH. HaumeHoBaHue Gnopa Bbixog MUH C,
Yrne- |ueH-HOCTb,
KapTbl Benku, r| XXupsbi, r Mr
BOAbI, I' KKan
3aBTpak
CY®JIE TBOPOXHOE

227 (TBOpOr,caxap,cMeTaHa,MaHHas Kpyna,anla KypyHble,Monoko, Macno 100 14'6 9'8 1 5’7 214’9
COYC MONOYHBIW (CTAOKWA

351 (macno cnuacquoe,MonOKo.Myka(nueruquan,caxz?p) 50 0’9 2’4 5’7 48'9

{ [BYIEFEROLC MACIOM 20/5 15 a7l 103 89,8
(Macno cnueouHoe xne6 NuIeHKYHbIA) (7 y
annepruku
252 (}I’((;;\MMHH 1Ka., nyk penyatblil, MOpKoBb,BOAA nwgesax) 50 14'7 12'6 0'6 174‘2
A PEEHElEBK*H éFISRF%'-Hanne UKW .
324 (kpyna rpeyHeBasn,Macno noAaconHeyHoe pacuHu caarﬂwa BO, )a nuTbLeBan) 130 4'4 5'1 20 142’5
YA PC CMPCIV ianne FVIKI/I;

430 gqau yepHbli 6aiixoBblii, Boga nm'beegﬁ caxap ) ) 180 0’1 0 8’9 36
X] IEE D]EFWMH%IP ianne rKu
i)zngﬁ nwean’aonmoaou MyKa BbICLL. corer) 30 2’3 0’2 1 5’3 72

KAO C MOIJIOK
397 (kakao NOpOLLOK,MOMIOKO NUTLEB0E , Caxap , BOAA NUTbeBan) 180 5 4’1 14’9 1 14’7
Wroro 355 22 21 46,6 468,3
Il 3aBTpak
442 IHAI'IIATOK Vi3 TTNOZAOB WWTTOBHIKA 150 05 02l 1318 68.4
LUMNOBHMK CyX0W,caxap,eona I'WITheBOR) ! d ! :
Wroro 150 0,5 0,2 13,18 68,4
O6en
VKPA OBOILIHAA

55 (CBEKJ'IE,MOPKOBB,H;’%( penvaTblit, Macno NOACONHEYHOE )OBAHHOE) 40 0’6 1 ‘9 3’4 33’8
CYM KAPTO®ENBHbIN C TPEYHEBOW KPYMOW

98 i 150 1,9 2,8 11,3 77,7
( kapTodhens, , MOPKOBb, JlyK PENYaThIii, Macno CNMBOYHOE, BOAA
nUTbEBasi,kpyna rpeyHesan)
ryn#L n3 OTBAPHOIO MACA

277 (roBsiavHa 3aMop.1 K,NyK penuarTsiif,Boaa NUTbesas, Myka 60 9.1 10.1 21 1352
LUEeHWYHAEN, MOPKOBb,CONb HOANPOBAHHAsN, Macno MOACONHEUHoE ! . 2 1
EQMHMEDEEHHOE

318 |KAPTO®EIlb OTEAPHOW 110 2,1 28| 174 103,9
(kapTodhenb, Macno crMBoYHOE,B0Aa NUTLEBAR)

202 |KOMIOT 13 CMECV CYXO®PYRTOB 150 0 0 58 232
CMECb CyXO 0B,caxap , BOAa NUTbeBasn) ! y
?ElEﬁ %ﬁEHHﬁH & OBOMAMW{annepruku)

TTK (pbiba 6/r ropByLua,Macsio NoACeNHe Hoe pacuHUPOBAHHOE,MOPKOBb, NTyK 60 7,2 4,9 2 81 ,4
enyaTslii,Boaa nmesaﬂ)BAPHOM AR

318 (KEETO%enb,MECHO NOACONHEYHOE PaPUHUPOBaHHOE B0Aa NUTbeBAs) 130 2’5 3’7 20’7 1 26'6

4 45 31 0,4 20,1 96,9
(xneb pxaroit)
Wrtoro 555 16,8 18 60,1 470,7
YNnoTHeHHbIN NONAHUK

213 |AVILO KYPVIHOE BAPEHOE 40 5 46 03 619
(siua KypuHbIe) 4 g ;
PATY OBOWHOE

351 (KapTocbenb,xanyga BenokayaHHas, nyk pen4arblit,MOPKOBb, TOMaTHas 120 2,1 6 1 0,9 1 07,4
HECTE Macro noAconHeuHoe pabuHMPOBaHHOe MyKa nweHWYHas)

435 |VIOMYPT 150 58 3 8.8 92,9
B BA VMY IIEFFASErFepraka)

245 (pb|ﬁa 6/r ropbyLua,Macno noaConHeuHoe paduHMpPOBAHHO., NYK PenyaThiit,B0Aa 60 1 2’4 6’6 0'1 1 09’9
OBOLIV TYIIEHEIE(anneprukm) 110 18 4 9.1 81
(::{axyﬁméanoxaqannan YK, Mao K;J_Iaeb M[E';HD p)ac'mrenuuoe) ! &

AXKPU (U ( ! KW

430 Yail uepHslit BaiixoBbli, BoAa nvrn:eagﬂ caxap ) 200 0’1 0 8’9 36
XNEB NWEHNYHBIN 45 39 03 255 1203
(xne6 nLueHN4H.OPMOBO# MyKa BhICLY.COPT) ! ! ' :

Wtoro 490 17,4 14,2 56,9 436,8
Bcero 56,7 53,4 176,78 1444,2




MyuuunansHoe 6ro1KeTHOE JOINKOIBHOE 06pa3oBaTeNbHOE YUPEKACHHE J:[CTCKHPI can «Pomamkay, cTp.67

YTBEP

ExxenueBHOe HHIWBHIYaTEHOE MEHIO BOCIHTAHHIKOR MBJIOV n/c «POM&HIKB» Ha/ 20 mas 2025 roma
Bospacrtnas kareropus: ¢ 1,5 no 3 ner

JaTenbHOCTE NpeGBIBaHus BOCIIUTAHHUKOR B capy :12 gacos

Ne XuMHUYecKkui cocTas 3H:pr<aa-ﬂ Bwra-
TEXH. HaumeHoBaHue 6nioaa Beixog v TT c:(: . MUH C,
KapTbl Benku, r| XKupei, r| ~ e [UEH-HOCTB, |

BOAbl, T Kkan
3aBTpak

CY®JIE TBOPOXXHOE

227 (TBOPOr,Caxap,cMeTaHa,MaHHas kpyna, AL KypUHbIe,MONOKO, Macno 100 14’6 9'8 1 5’7 21 4’9
COYC MOJTOYHEIN (CITAOKNNA

351 (Macno CriBoYHOE, MOMOKO, Myka(nmerﬁﬂaﬂ caxa)p) 50 0,9 2'4 5’7 48’9

1 [BYTEPEPOL C MACTIOM 20/5 1,5 47| 103 89,8

(ME(‘.I'IO CNUBOYHOE, XNEB NLIEHUYHbIH]

252 |1 OBALVIHA OTBAPHA (annep k) 50 147] 126 0,6 174,2

(roaﬁlﬁma 1Ka.,nyK'E|enqarbw'| MODKOBb,B0Aa NUTLEBAS b ! ! 2
KALLIATPEY annepruku)

324 (kpyna rpeyHesas,Macno NOACONMHEUHOE PatMHUPOBAHHOE. B0AA NUTbeBas 130 4'4 5'1 20 142’5
430 | AV C CAXAPOWM(annepruin 180 0,1 0 8,9 36

(4ait yepHbIl GaiixoBbli, Boga NMTHEBAR, caxal )

397 (kakao NOPOLIOK,MONOKO NUTLEBOE , caxap , Bofa nuTLeBas) 180 S 4’1 14'9 1 14’7
WUroro 355 22 21 46,6 468,3
Il 3aBTpak

442 |HATITOK U3 TTTITOAOB LNTTOBHVKA 150 05 02| 1318 68.4
LUIUNOBHUK cxztm caxaE Boaa HMTbEBOR)

Wroro 150 0,5 0,2 13,18 68,4

O6eg
VIKPA MOPROBHAS 20 07 19 4 68

(MOPKOBb,NYK penuarelit, ToMaTHas NacTa,Macno NoACoNHE Hoe

CYN KAPTO®ENbHbIN C TPEYHEBOW KPYNOW
98 150 1.9 28 1.3 LT

(kapTodens, , MOPKOBb, NYK PENYaThIif, Macno cnuBoYHoe, Boaa
NuTbEeBasi, kpyna rpeyHeBas)

IYJIAL M3 OTBAPHOTO MACA

277  |(rossauna aamop.1 k,nyk penuatsiit,Boaa NuTLeEAR,MyKa 60 9.1 10.1 21 1352
nieHny I conb oauy MAacro NoAConHeuHoe ! ! d .
paduHvposaHHoe)

318 |KAPTO®ENE OTBAPHOM 110 2,1 28 174 1039
(kapTodiens,Macno CNYBOYHO.,B0Aa UTLEBAs)

402 |KOMIOT 113 CMECVI CYXO®PYRTOB 150 0 0 58 232
{cmeck cyxodpykToB,caxap , Boga nuTbesas) ) i ’

annepruku

318 (kapTodbens Macno nogconHeuHoe padnkm DEEHHEE BOAa NUTbesas 130 25 3.7 20,7 126.,6
el 45 2,8 04 179 86,1

WUtoro 550 16,6 18 58,5 462,9

YNnoTHeHHbI nongHuk
243 |ALO KYPWHOE BAPEHOE 40 5 46 03 61.9

(s7La KypuHbie)

PAI'Y OBOLUHOE '
351 (kapTodhens, kanycTa GenokayaHHasi,niyK penyarslit,MOPKOBb, TOMaTHas! 120 2.1 6 1 Oxg 1 0714
niactamacno nojconHeyHoe patuHUPOBaHHOE, MyKa NLLIEHUYHA:

435 |AOTVEL 180 53 2,8 7.9 83,6
OBAIONHA OTBAPHAH (annepritku
252 (roaa.qmnﬂ Ka.,.nyk penyarbiii,Moj KOEh(EOAa nvrrEasas) ) 50 14'7 12'6 0’6 174'2
HAUC CAXAPOMZanneprMKMi
430 (4aid YepHbli 6aiix0Bbii, BOAa nuTbEBas, caxap ) 200 0’1 0 8’9 36
XTE S REIEHI < 40 35 03[ 229 108,2
(xne6 nweruyH.hopMOBOIA MyKa BbicLu.copT) i ' 4 f
Wroro 485 16,5 14 53,4 415,4

Bcero 55,6 53,2 171,68 1415




MynununansHoe GrOKeTHOE TONIKOIBHOE 00pa3oBaTebHOe YIpeKIeHue NeTckHil can «Pomalikay, cTp.67
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ExxenHeBHOE HHAMBUIYAILHOE MEHIO BOCIIUTAHHUKOB MBJOY n/c «POMam'Ka» Ha
Bospactras xateropus: ¢ 3 o 7 et

’d
“Mas 2025 roma

JUTHTEIEHOCTS IpeObIBaHNUs BOCIIUTAaHHUKOB B caiy :12 yaco

Ne XumMuyeckuin coctas <SP Bura-
TEXH. HaumeHoBaHue Gnioaa Bbixog Theckas MHH C,
Yrne- |UeH-HOCTb,
KapTbl Benku, r| Xupbl, r Sebmat KKan Mr
3aBTpak
227 |CY®IIE TBOPOXHOE 120 17,8 11,3 18,4 2522

(TBOpOr, caxap,cMeTaHa,MaHHas Kpyna,aiua KypUHbIE,MOMOKO, MAcno 4 ! d !
351 [COVC MONOUHBIV (CRARKI 50 09 2,4 5,7 48,9

(Macno cnuBoYHOE,MOIOKO,MyKa NLUEHWUHAS, Caxap)

{ [PPSR S NAGIEN 305 23 5| 154 116
(Macro CnmMBoYHOE,XIEB NWEHNUYHBIR)
F'OBALONHA OTBAPHAH (annepruku
252 (rosaAMHﬂKa.,nyK penyarsii, (nnna nwgeaen) ) 50 14'7 12’6 016 1 74'2
KALLA TPEUHEBAA BA3KAHA(annepruku
324 (Kpyna rpeyHesas,Macno Hoe [ ( guu,sog)a nuTbHeBasn) 130 4’4 5’1 20 142’5
YAW C CAXAPOM(annepruku
430 (4ait YepHbIn Ganxosblit, aoA(a nvm;eapa)n, caxa)p) 200 0‘1 0 8’9 36
KAKAO C MOJTOKOM
397 (kaKao NopoLIoK,MOIOKO NUTLEBOE , caxap , 8o4a nuTbesas) 200 5’6 4’7 17’8 134’5
Uroro 405 26,6 23,4 57,3 551,6
Il 3aBTpak
442 |HATTOK U3 TTOAOB WWMTTOBHIAKA 150 05 02| 1318 68 4
LIUMNOBHWUK CYXOW, caxap,soaa AUTLEBOR)
Wroro 150 0,5 0,2 13,18 68,4
Ob6en
MKPA MOPKOBHAHA
(MDpKDEb,ﬂyK penHEThlﬁ,TﬂMaTHaﬂ nacra,Mmacno noAconHeyHoe 60 1 3 5’8 54’5
CYIN KAPTO®ENBHBIA C FPEYHEBOW KPYMOW
98 H 180 2,2 3.3 13,6 93,3
( kapTocbenb, , MOPKOBb, NyK PenyaTklit, MAacro CAUBOYHOE, BoAa
NUTbEBas, kpyna rpeyHesas)
IYNALW U3 OTBAPHOIO MACA
277 (roesauKa 3amop.1 k,nyKk penyartsiil,Bo4a nNUTLEBAR,MyKa 70 1 0,7 1 1 ,7 2,4 1 57,3
NWEHW4HAR, MOPKOBb, COMNb HOAWPOBAHHAS, MACMO NOACONHEYHoE
318 |KAPTO®EIb OTBAPHON 130 25 37 207 126,6
(kapTodens,Macno CAMBOUHOE,B0A4a NUTLEBESR) i
376 (cmect cyxodpykTos,caxap , Boga nuTsenas) s 180 0 0 7.8 30.9
KAPTO®EITb OTBAPHOMW (annepruku)
318 (kapTogens,Macrno noaconHeyHoe paduHMPOBaHHOS,BOAA NUTLEBAS) 130 2'5 3’7 20'7 126‘6
XIEE PIKAHON 50 35 05| 224 107,7
(xneb pxaron)
Wroro 670 19,9 22,2 72,7 5§70,3
YNnoTHeHHbIU NONAHUK
513 |MLIO KYPVHOE BAPEHOE 40 5 46 03 61,9
(siya kypuHbIe)
PAT'Y OBOLLUHOE
351 (KapTOdJEnb,Kanyll;rLi 6GenokavaHHas,flyK penyarsit,MOpPKOBb, TOMAaTHas 150 2,6 76 13,6 134,2
nacra,macno noaconHeyHoe EEQMHMQDBEHHOE Myxa nweguuuan)
435 |VIOTYPT 200 5.8 3 8.8 92,9
(horypT 2.5%)
252 | OBAIVNHA GTBAPHAS (anneprviku) 50 14,7 12,6 06 174,2
(roBsinnHa 1Ka. nyk penuatbiit MopkoBb Boaa NUTbesas)
430 YA C CAXAPOM(annepruku) 200 0,1 0 8,9 36
(4ait yepHbik GaitxoBbiit, BOJa NuUTbeBas, caxap )
XNEB NWEHWNYHBLIN 45 3.9 0,3 255 120,3
(xneb nwennyH.chopMoBoiA MyKa BbICL.COPT)
WUtoro 540 17,9 15,8 59,6 463,6

Bcero 64,9 61,6 202,78 1653,9




