MyHHIUIATBHOE GHOUKETHOE HONIKOJIBHOE 06pa3oBaTebHOS yUPEKICHHE HeTckuii can «Pomarikay, cTp.68

MalIKa»
mMsa0Kn HM?S& K.

(Pona ey

ExenHeBHOE HHOUBHIYaJIbHOE MEHIO BOCIIMTAHHUKOB MBIOY n/c «PQM@IJ.I,I_{a_‘»THa» 21 mas 2025 roga
BospactHas kareropus: ¢ 3 1o 7 et
JUTHTENBHOCTS IpebhIBaHust BOCIIUTAHHMKOB B cay :12 JacoB

Ne XUMMYECKUiA COCTaR Suepre- | g oo,
TU4YeckKas
TeXH. HaumeHoBaHue 6noga Bbixopn MHH C,
Yrne- |UeH-HOCTb,
KapTbl Benku, r| Xupsbl, r Mr
BOAbl, I KKan
3aBTpak
KALLIA KYKYPY3HAA XUOKAA
189  |(xpyna kykypyaxas, Monioko nuTbeBOE , CONb HOAMP.NMLL,, Caxap,BoAa 180 47 7.1 11,2 126,8
nuTbEBasn)
B |oiEFEFUL & e 30/12 5 44 154 1216
chip ronfaHAckuit, xnet nmeﬂuqua (anneprMKm) 4 ? !
252 (rossauHa 1Ka. nyk pen4arsii,MOpKOBb,B0AA NUTLEsas) 50 1 4'7 12’6 0'6 174’2
KAITA KYRKYPY3HAA BA3KAHA (annepruku
324 (Kpyna KykypyaHas, Macno nogconHeyHoe pamuﬁupoaauuoe,amz nuTbeBan ) 130 0 3.9 0 34,9
YAW C CAXAPOM(annepruku
430 (4ai yepHblit 6aixoBbIiA, EOA(E ﬂMTheBgi. caxa)p ) 200 0’1 0 8’9 36
CEIP TIOPLUNMOHHbBIW(anneprukm
e ) 10 23 3 0 36,4
XJTEE TTEHWYHBIA(annepruku)
(xneb nweHUyH.chopMoBOI MyKa ablcmcogt) 30 2’3 0'2 1 5'3 72
KODEUHBIN HAMUTOK
395 (KOChEHbI HANWTOK,MOMOKO NUTLEBOE , Caxap , BOAA NUTbeBas) 200 5'2 4‘2 19’1 133’6
Wroro 422 14,9 15,7 45,7 382
Il 3aBTpak
485 [HOTET 130 5| 26 75 79
YA C CAXAPOM(annepruku
430 (4ai YepHblit 6aixoBbIi, au,q(a I'MTheEgﬂ, caxa)p ) 180 0’1 0 8 31 '9
Wroro 130 5 2,6 7.5 79
Ob6en
CAJTAT N3 MOPKOBU C KYKYPY30M
41 (MOPKOBb,1yK,MaCN0 NOACONHEYHO®,KyKypyaa KOHCEpBb) 60 0'8 3’6 4'5 54
CYIN"KyaPABbIN"
{ denb, i bIA, oAcon oe pacg i
T i e . | BG 3.8 L Y 1086
TEOTENNA MACHBIE
286 (roBsAMHa 3aMop.1 K,xre6 NLUEHWYHBIA.NYK PEnYaThiil,B0Aa NUTLEBARA, MYKa 70 9,5 ) 8 8,8 143,9
i ,conb i HHaR,Macno nc yHoe padi
204 |MAKAPOHHBIE VIBAENVI OTBAPHEIE 130 53 35| 342 1893
MakapoHHbIE U34Enusi, Macno CMBOYHOE, BOAA NUTLEBas)
3ug [EoRrow 180 0,5 0,1 20,6 84,6
CYITKAPTO®EJTBHBIN (annepruku)
92 ( kapTotbens, , MOPKOBb, NyK PENYATHIA,MAcno NOACONHEUHOE 180 1,6 42 12,2 92,7
pathMHUPOBaHHOE, BOAA MUTbEBas)
TESTENW PbIEHBIE(annepruku)
TTK (pbi6a Mopox. ropbyLua, B0Aa NMTbEBAs, Macno NoACONHeuHoe 60 9,4 5 1 87,6
paduHUpoBaHHO., NYK penyarsiit)
KALLA PUCOBAS BA3KAA (annepruku)
184 |(puc, sona nuTbeBas, Macno noAconHeuHoe PAcMHIPOBAHHOE , COMb NULEBaR 130 24 43 25,8 151,2
0 upoBaHHag)
XINEB PXAHOU 45 35 05| 224 107,7
(xneb piaHon
Wroro 665 23,4 20,8 102,2 688,1
YNnoTHeHHbIi NONAHKUK
324 |[ALIATPEHAEBAA BASKAN 110 87 34 169 112,8
Kpyna rpeyHesag Macno crvsoyHoe s8oaa nuibesas
JIEMELLUKA CMETAHHAA
(MyKa MLUEHNYHAS, MOMOKO NUTHEBOE, CaxXap,Macno NOACONHEYHoe 60 6 9,2 34,1 245
pagwweoaauuoe.ggoxom.sﬁga KYpUHLIe,CMETaHa)
45y [HAWC CAXAPOM 180 0,1 0 8 31,9
(4ait YepHbIi BaitxoBblid, BOAA MUTbEBAS, caxap)
AMNENbCUH 100 0,6 0,3 11,4 54,3
anem’WH)!'PEL!HEBAH BASKAH({annepruku)
324 (kgxna rpeyHesan,soaa nNUTLEBARA) 1 1 0 3’7 3’4 16‘9 1 12’8
I'IEL-IEHbE(anneprMKM) 30 14 14 228 108.9
(neyeHse) ' ) ) ,
XIEB MWEHWYHBLIN 40 35 0.3 229 1082
(xne6 nwewuu.gogmoauﬁ myka BbICLU.COPT) . ! ! )
Wtoro 495 13,9 13,2 93,3 552,2

Bcero 57,2 52,3 248,7 1701,3




MynununansHoe 6F0KETHOE JOIMKOIEHOE 00pa3oBaTebHOE YUpexIeHHe nergw can «Pomarikay, ctp.68

Bospacrras kareropus: ¢ 1,5 mo 3 et
JnuTensHoCTh NpebBIBaHIT BOCIUTAHHUKOB B camy ;12 gacos

Ne XuMu4eckuis cocTas 'r:::iz;:; Bura-
TEeXH. HanmeHosaHue 6nioga Bbixog v HocTe. | MUH C,
KapTel _ Benku, r|Kuper, r| * 18 [UGH-HOCTE, |

BOAbI, I KKarn
3aBTpak
KALLA KYKYPY3HAA XXUOKAA
189 (Kpyna kyKypy3Hasi, MONOKO NUTbEBOE , COMb HOANP.NULY., Caxap,B0Aa NUTHEBas 150 38 56 8.8 100,1
g [BYIEFBPOLGGLIFOM 20110 338 36 103 88,8
(CbIp ronnaHACKkuiA,Xne6 NLIEHUYHbIA)
F'OBAOVHA OTBAPHAHA (anneprviku
252 (rosﬁ,uwﬂﬂ Ka.,nyk pen4arblit, MOpKoBb,B04a I‘IWIPBEEER) ) 50 14'7 1 2’6 0’6 1 74’2
KALUA KYKYPY3HAA BASKAX (annepruku
324 (kpyna Kykypy , Macro no, YHOE pacuHup p'm nn,qz nuTbesas ) 130 O 3’9 0 34'9
YA C CAXAPOM(annepruxu)
430 (4ah YepHblit 6ailxoBbin, BoAa HIIITbEEEﬁ, caxap ) 180 0'1 0 8 31 '9
CbIP TTOPLVOHHEIN(annepruku
eraallslgRl R 10 24 3 0 36,4
XITEb INIIEAWYHBI(anneprukui
(xn1e6 NLIeHNH.hOpMOBOH MyKa gbchu.cOET) ) 30 2,3 0,2 15,3 72
KOPENHBLIM HAMTMTOK
395 (KO(heMHbIM HANMTOK,MOMOKO NUTLEBOE , Caxap , BOAE NUTbeBas) 180 4’6 3'7 16 1 13’9
Wroro 360 12,2 12,9 35,1 302,8
Il 3aBTpak
435 |VIOTYPT 120 44 23 6.6 69,7
(iorypT 2,5%)
430 qAM C 9A?(AP_OM(anneprMKM) 180 0,1 0 8 31,9
(vai 4epHbii 6a#X0BbIHA, BOAa NNTbesas, caxap)
Wroro 120 4,4 2,3 6,6 69,7
41 |CAJIAT N3 MOPKOBW C KYKYPY30OW 40 06 23 2.9 36

(MOPKOBb,NYK,MACM0 NOACONHEUHOE, KyKypy3a KOHCEPBbI)

CYI "KY[IPABBIA"
TTK  |(xaprocbens, MOPKOBb, Nyk PEnuaTbiit, Macno NOACONHEUHOE PachUHUPOBAHHOE, 150 3 4,2 9,7 90,4

BOAa NWUTbLEBAR,COMb nuiyesasn ﬁOBMEOBaHHEﬂ Rﬁl_.!a l_(!EMHI:IE!

TEPTENN MACHBIE

286 |(rosranta 3aMop.1 kxneS nLIeHWHAIA,YK PENUATHIA, 3044 NHThEBAS,MyKa 60 8,1 6,8 7,6 123,7
NWEeHWYHan conb HDQ!EQEEEHE“ Macro noacos Eeﬁﬂg pa Quuﬂeﬂﬂaﬂﬂgs
204 MAKAPOHHBIE N3OENNA OTBAPHbIE 110 42 29 267 1495
(MEKEPQHHHE “3jenva,Macno cnusoYyHoe,soga nMTbSB&H)
ggg |SOK FRUGHEE 180 0.5 01| 208 84,6
O®EJIBHBIV (annepriku)
92 (kapTodhens, , MOPKOBb, NyK PENYaThIA,MaCMOo NOACONHEUHOE 180 1,6 4.2 12,2 92,7

paduHNpoBaHHOE, BoAA NUTbEBAs)

TEDTEJIN PEIBHBIE(anneprvku)
TTK  |(pbi6a Mopox. rop6yLua, Boga uTbeBas, MAcno NOACONHEYHOE 60 9.4 5 1 87,6
pachuHupoBaHHoe NyK penyarblil)

KALLA PUCOBASA BA3KAA (annepruku)

184 (puc, BOAA NUTbEBAA, MACnO NOACONHEYHOE PAMHUPOBAHHOE , COMb NULLEBAs 130 24 43 25,8 151,2
oaupoBaHHas)
XJNEB PYKAHON 45 3,1 0,4 20,1 96,9
(xne6 prkaHoit)

WUroro 585 19,5 16,7 87,6 581,1
YNnoTHeHHbI NONAHUK

KALIA TPEYHEBAA BA3KAA

324 (kpyna rpeyHeBas,Macno CrMBoYHO.,BOAAE NUTHEBAS) 110 3,7 3,4 16,9 12,8
JIENELLUKA CMETAHHAA
(MyKa MNLWeHUYHanA, MOOKO NUTbeBOo.,caxap,Macno NoACconHeYHoe 40 3,9 6,2 22,6 162,3
pachHNpoBaHHOE, A POXNOKY, AVL@ KypUHbIE,CMEeTaHa)

45y (AW G CAXAPOM 180 0,1 0 8 31,9
{4yail YepHbIit GaiixoBbi, Boga nuTbEBas, caxap )
ATEJTECHH
RATHA MPETHERA BRERAST ) i o i il i

annepruku
324 (kpyna rpeyHesas,soga nwrbeaaﬁ)) i 110 3’7 3'4 16’9 1 12’8
EqEHEEZanne TUKU
i) 2 30 1,4 1,4 22,8 108,9
XNEB NUWEHWYHBIN 35 39 0.3 255 1203
(xne6 nwenuus.chopmosoit MyKa BbICL.COPT) ! ! 2 Y
Wrtoro 465 12,2 10,2 84,4 481,6

Bcero 48,3 42,1 213,7 1435,2




MyHunuansEoe 610KeTHOE AOMKOMBHOE 06pa3oBaTeNbHOE YUpexAeHUE NEeTCKui canl «Pomarmkay, cTp.67

YTBEP)IC),I CERlP
H.o. 3a3e% 'MBJIOVI'[}C

V8 1),) 3 )[KJIH

ExenHeBHOE HHIMBUNYATEHOE MEHIO BOCIIUTAHHAKOB MBIIOY n/c «
Bospacruas Kareropusi: ¢ 3 mo 7 net

JUTHTENBHOCTS NpeOhIBaHyA BOCIIMTAHHAKOB B cany :12 gacos

Ne Xumuueckuin coctas e Bura-
TEeXH. HaumeHoBaHue 6nioga Bbixopg iHaskan MUH C,
KapThbl . Benku, r|Xupbi, r Yrne- |ueH-HOCTb, r

BOAbLI, I KKan
3aBTpak
KALLA KYKYPY3HASA >XUOKASA
189 |(xpyna kykypyaras, monoko nuTsesoe , Conb HOAMP.NULY,, caxap,808a 180 4.7 7.1 11,2 126,8
NUTbEBAR)
BYTEPEPO[ C CEIPOM

B _|EAi=RERCE BIGH-CY ( ) 30/12 5 44 154 121,6

anneprukm

252 (roBAguHa 1Ka.niyk penyarsiit, MOPKoBb,BoAa nugeaaﬂ) 50 14'7 12'6 0'6 174'2

KALIA KYRYPY3HAH BASKAH (anneprvkn
324 (Kpyna Kykypy3Has, Macrno NoACOnHE4YHoe paq:unnpusam?ue ao,qa) NUTbEBES ) 130 0 3.9 0 34,9
YAN C CAXAPOM(anneprkn
430 (4ait yepHIi Gaixosblit, aog(a I'IMTbEEER caxa)p) 200 0’1 0 8'9 36
KOPENHBIM HAMTUTOK
395 (KoQelHbIA HANWTOK,MONOKO NUTLEROE , Caxap , BOAa nUTbeBan) 200 5’2 4’2 19’1 133’6
Wroro 422 14,9 15,7 45,7 382
Il 3aBTpak
435 |KEOVP 130 3,2 17 48 51,1
(kechup 2,5%) )
YAWN C CAXAPOM (annepruku
430 (4ait yepHblif Ganxosblin, Boaa nun:eaaa. caxap ) 1 70 0’1 0 5 20’1
Wroro 130 5 2,6 7,5 79
Ob6en
CAJIAT U3 MOPKOBMW C KYKYPY30W 60 08 36 45 54

(MOpKOBb,yK,MECIIO NOACONHEYHOE KyKYPy3a KOHCEpBbI)
CYIT"KYOPABBIN"

TTK (kapTodenb, MOPKOBb, NyK penuyaTsiit, MacAo NOACONHEYHo pacguHUpoBaHHoe, 180 3.8 51 117 1086
BOAA NUTbEBas,CoMb NULYeBas HOAMPOBaHHAR, SIMLiA KyPUHLIE) Y J ! J

TESTENN MACHbBIE

286  |(rossauna 3amop.1 K,xneb NLeHUIHbIA,NYK penyaTsii,Boaa NUTbeBan, Myka 70 9,5 8 8,8 143,9
NLUeHKYHAR, Conb HOANPOBAHHAESA,MACM0 NOACONHEYHOE PAUHNPOBAHHOE)
204 |MAKAPOHHBIE M3LENNS OTBAPHBIE 130 53 35| 342 189.3

(MEKEEDHHHE MJ%STMR Macno CnuBOYHOE, 80/a NuTbesas, ? ’ )
374 180 0,5 0,1 20,6 84,6

(cok a6nouHbIiT)

CYI'TKAPTO®EJTEHBIA (annepruku)
92 |(xaprocbens, , MOPKOBb, NyK penuaThiif,MacNo NoACONHeYHoE 180 1,6 4.2 12,2 92,7

, Boaa nuTLeRan)

KALLA PUCOBAS BA3KAS (anneprukm)

184 (puc, Boaa nuTbEBaA, MACNO NOACONHEUHOE PAMHUPOBEHHOE , CONb NULLEBast 130 24 4,3 25,8 151,2
#oaupoBaHHas)
XJIEB PYKAHOW 45 3,1 04 20,1 96,9
(xne6 pxanol)

Wroro 665 23 20,7 99,9 770
YNnoTHeHHbIU NONAHMK

213 |[HAPESKATZ CBEXKVIX OT YPLIOB 60 0.5 39 15 435
(orypub! ceexue Macno NoAconHeuHoe) ) ! ! )

304 [KAWA TPEYHEBASA BASKAA 110 37 3.4 16,9 112,8
(kpyna rpeyHeBas, Macrno CrIMBOYHOE, BOAA NUTbEBAR)

430 1AV C CAXAPOM 180 0,1 0 8 31,9
(van HEEH!:IM GainxoBbin, Boja nuTbeBas, caxap )
i 100 0,6 03 114 54,3

VHA OTBAPHAS (annepritki)

252 (roBs, MHﬂKa.J‘I enyarhlil, Mo Kosh,(eo a NUTbeBas 50 14'7 12’6 0’6 174'2

324 |KALWA TPEYHEBAS BA3KAH(anneprukm) 110 9.5 3.4 16,9 112,8
(kpyna rpeyneBan.Boaa NuTLEBas)
XNEB NWEHUYHBLIN 30 23 0.2 153 72
(X116 NLUSHNYH.DOPMOBOA MyKa BbICLL.COPT ! ! !
SRR e e sseconn)
(MPSHKN) 30 0,5 2,2 24,5 119,7

Wroro 495 7.2 7.8 53,1 488,7

Bcero 50,1 46,8 206,2 1719,7




MynuiunansHoe 610KETHOE JOMIKOJIBHOE 00pa30BaTeNbHOE yUpexAeHHe AETCKul can «PoMakay, crp.67

T Hpmcaz or 10.01.2022r. e

Yo H 11k

21 Mmas 2025 roxa

\ \

E>xenHeBHOE HHAMBUIYaIbHOE MEHIO BociHTanunkoB MBIIOY n/c «Eo‘ uﬂca»
Bospacrras xateropus: ¢ 1,5 no 3 met '
JiuTensHOCTS NIpeOBIBaHMA BOCIIMTAHHUKOB B camy :12 4acos

21 mas 2025 rona

; SHepre-
Ne XuMHuyeckui coctae Bura-
TU4yeckas
TEXH. HaumeHoBaHue 6noaa Boixog MUH C,
Yrne- |uUeH-HOCTb,
KapTbl Benku, r| Xupsbl, r Mr
BOAbl, I KKan
3aBTpak
gg [MATIA KYKYPYSHARKIIIKAR 150 38 56 8,8 100,1
(Kpyna KyKypy3Has, MONTOKO NTbesoe , COMb NOAMP.AWULY., Caxap,BoAa NUTbEeBas
5 |[BlEEuEsaion 20/10 3,8 36| 103 88,8
FOBAOMHA OTBAPHAﬂ annepruku)
252 (rosmmiﬂ Ka.,nyk penyarbli, MOPKDEI:(EDAE nwgeaan) 50 14’7 12'6 . 0‘6 1 74'2
KALLA KYKYPY3HAA BASKAA (annepruku
324 (Kpyna Kykypy3Hasi, Macno NoACOMHEUHOE pad:wumpaaaﬂnoe,aonz nuTbesas ) 130 0 3.9 0 34,9
YA C CAXAPOM(annepruku)
430 (4ait YepHbIi 6aiixoBbli, aoA(a nuTbeBas, caxap ) 180 0’1 0 8 31 'g
KOPENHbBIN HAMMTOK
395 (koEeRHbI% HANUTOK,MOMOKO NUTbEBOE , caxap , BOAA NUTbEBas) 180 4'6 3’7 16 11 3’9
Uroro 360 12,2 12,9 35,1 302,8
Il 3aBTpak
435 |KEOUP 120 44 23 6.6 69,7
(xecbup 2,5%)
430 |YAM C CAXAPOM (annepruky) 150 0.1 0 5 201
(uai yepHbIit GaixoBbIi, BOAA NUTLEBAR, caxap ) Y 4
WUroro 120 4,4 23 6,6 69,7
CAJIAT '3 MOPKOBW C KYKYPY30U
(MOPKOBb,NyK,MaCIo NOACONHEYHOE,KYKYpY3a KOHCEpBbI) 40 0’6 2'3 2’9 36
CYN "KyOPABbLIN"
TTK  |(xapTodhens, MOPKOBb, NlyK PEnUaTbi, MACHO NOACONHEYHOE PACUHAPOBAHHOE, 150 3 4,2 9,7 90,4
B0Za NUTbEBAs,CoMb NULLEBan AOAUPOBAHHANAALA KyPUHbIE]
TESTENN MACHBIE
286 (rossiauHa 3amop.1 k,xne6 niueHuyHbIA,NYK penyatelit,zoqa NWTbEBaA,MyKa 60 8,1 6,8 7,6 123,7
NLUEHWIHAR,Conb HOAUPOBAHHAR, MACND NOACONHEYHOE pacy LB
204 MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHLIE 110 42 29 267 149,5
(MaKapoHHbIE 34enVA,Macro CIMBO4HO.,BOAA NUTLEBES)
a7g [CHEAREIONHEN 180 05 01 208 84,6
COK GMOUHbIA
O®EJIbHBIN (annepruku)
92 ( kapTodhensb, , MOPKOBb, YK PEnyaThiii,MaC0 NOACONHEYHo. 180 1,6 4.2 12,2 92,7
paguHMpoBaHHOE, BOAA NUTLEBAR)
KALLA PUCOBASA BA3KAS (annepruku)
184 |(puc, sopa nutbesas, Macno noaconHeuHoe HHOE , COnb 130 2,4 4.3 25,8 1512
oauposaHHas)
XINEB PXXAHOU
ke 40 28 04 179 86,1
Wroro 580 19,2 16,7 85,4 570,3
YnnoTHeHHbI# NONAHUK
HAPE3KA 3 CBEXX OI'YPLIOB
213 (orypLbl CBEXME.MACNO NOACONHEYHOE) U. 40 0’3 2’9 1 31 ’9
KALLA TPEYHEBASA BA3KAA
324 (Kpyna rpeyHeBas, Macno CrMBOYHOE, BOAA NUTbEBAs) 110 3,7 3.4 16,9 12,8
YAN C CAXAPOM
430 (4ai YepHbliA GaixoBblit, Boaa nuTbeBas, caxap ) 180 0‘1 0 8 31 '9
[PYLLA
s 100 06 03 114 54,3
252 %B‘hﬂMHA OTBAPHAA (annepruku) 50 14.7 126 06 174.2

(rosaguHa 1Ka..nyk penyarblil, MOPKOBb,BOAa NUTbEBAS ! 1 Y
324 |RALIA T PEGHEBAS BASKA annepraa 110 3,7 34 169 112,8

(kpyna rpedHesan soda nuTbesasn)

XITE NLEAVYHGM 20 23 02| 153 72

(aneJS}_?meHuuH. OpMOBO# MyKa BbICLL.COPT)

=

(MPSHMKI) 25 0,5 2,2 24,5 119,7
Wroro 460 7 6,8 52,6 415,7

Bcero 42,8 38,7 179,7 1358,5




