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= 5 anpens 2025 rona

ExxenHeBHOe HHANBHYallbHOE MEHIO BOoCcIUTaHHUKOB MBJIOVY n/c «Pomatukay Ha 22 anpens 2025 rona
BospacTnas kateropus: ¢ 1,5 10 3 ner

HuTeNbHOCTD pe6bIBaHNs BOCTIUTAHHUKOR B cany :12 yacoB

Ne XuMuueckuin coctas ORI | o
TeXH. HaumeHoBaHue 6noga Bhkixon v TvHeckan MuH C,
kaptel Benku, r| Xupei, | 7€ |UEH-HOCTL, |

BOAbI, I KKan
3aBTpak
CY®JIE TBOPOXHOE
227 (TBOpOr,caxap,cMeTaHa,MaHHas Kpyna,saLia KypuHbIe MOAOKO, Macno 100 1 4’6 9'8 1 5'7 214'9
COYC MOIOYHEIV (CITAORVN)
351 (Macno cnMBoYHOE, MONOKO,MyKa nmeﬁﬂaﬂ,caxap) 50 0,9 2v4 5-7 4819
1 |BYTEPEPOL C MACIIOM 20/5 15 47 103 89,8
(macno cnusoyxoe, xne6 MNLUEHUYHDIA) ! 1 ! ¥
) (anneprunkum)
252 (rossauHa 1Ka. nyk penyatsiit, MOPKOBb,804a nuTbesas) H 50 14’7 12'6 0'6 174'2
(annepruiki i
324 (l:pAna rpeq&esaa,macno NOACONHeYHoe pa"mﬁmposaHHoe,son)a nuTbesas) 130 4'4 5'1 20 142Y5
W C CAXAPOM(annepruku
430 (4ait YepHblin 6ainxosbli, ﬁm(a nVITbeEEﬂ. caxa)p ) 180 0’1 0 8'9 36
bl(anneprukn)
(anATG NWEeHUYH.hopMOBON Myka (EbICLu.CopT) 30 2'3 0’2 15'3 72
KAO C MOJITOKOM
397 (KEKED MOPOLLOK,MOJIOKO NUTLEBOE , caxap , Boaa nMTbeBER) 180 5 4’1 14’9 1 14’7
Wroro 355 22 21 46,6 468,3
Il 3aBTpak
COK ABJTOYHBIN
| 442 [CC e 120 0,6 01| 125 53,3
Wroro 120 0,6 0,1 12,5 53,3
ObGen
MKPA OBOILHAA i
55 (CEEKJ‘IE,MOpKDEb,nU-yj:( Penyarsii,Macno NoACoNHeYHoe pauHUPOBaHHoE) 40 0’6 1 'g 3'4 33'8
CYN KAPTO®ESbHBIN C TPEYHEBOW KPYMOW
98 i 150 1,9 2,8 11,3 77,7
( kapTochens, , MOPKOBb, Nyk PenyaTblii, Macno CIUBOYHOE, BOAA
NUTLEBas, kpyna rpeyHesas)
IYNALW N3 OTBAPHOIO MACA
277 (roBsauHa aamop.1 k,yk penyaTsiil,Boaa nuTLeBas, Myka 60 9.1 101 21 1352
NWeHUYHaA, MOPKOBb,CONb NOANPOBaHHAA,MACNO NOACONHEUHOE g i ! !
DEQMHMEQBEHHOE
318 [KAPTO®ENL OTBAPHOM 110 2,1 28/ 174 103,9
(kapTodhenb,Macno Cnueo4Hoe,804a NTbesas) :
402 KOMTIOT N3 CMECH CYXO®PPYRTOB ] 150 0 0 58 232
(CMecb cyxo KTOB,Caxap , BoAa NUTbeBsas) |
PLBA TYIERHAL & OB AMVITaRTERmw)
TTK (pui6a 6/r ropBywwa,macno noaconHedHae pathurNpoBaHHOE, MOPKOBb, YK 60 7,2 4|9 2 81 ,4
penuarblii,Boga nuTbesas BAPHOM (anneDrMKM)
318 (Ka%m%enb,macno 104 CONHEYHOE padrHUpoBaHHOe, B04a NUTbEBan) 130 2‘5 3’7 20’7 126’6
LB 45 3,1 0,4 20,1 96,9
Wroro 555 16,8 18 60,1 470,7
YNNoTHeHHbIU NONAHUK
T
213 FI'MU,O KYPUHOE BAPEHOE 40 5 46 03 61,9
(AnUa KypuHbie)
PAT'Y OBOLLHOE
351 (kapTocens, kanycra GenokauanHas, nyk penyattiit,MOpPKOBL, TOMaTHaS 120 ! 2, 1i 6 1 0,9 1 07v4

WHEC’I’E Macno nogconHeyHoe DEQMHMEOEEHHOE MYKa NWeHNnYHan) {
Kedup f

180 53 2,8 79 83,6

435 (kecup 3,2%)
(fpgrzgm” 100 06 03] 114 543
PbIBA TIPUTTYIIEAHAH(@anneprnkmn)

245 (pbiba 6/r I‘DpﬁyLIJE'MECIZ-JI'I-ll) NOACOoNHeYHoe pachvHUPOBaHHOE, YK penyaThiii,B0aa 60 1 2’4 6'6 0‘ 1 1 09'9
OBOWN TYIWEHEIE(annepruku)
(kan CTE&IEHOKEHSHHHH.HKZ,MD”KOE&.,MECJIO p)acrwrenbuoe) 110 1 ‘8 4 9’1 81
CIKM C CAXAPOM(anneprukm

430 (4aii yepHbIi Gaixosbii, so,n(a nuTbesas, caxap ) 200 0'1 0 8'9 36
XNEB NWEHNYHEIN 50 39 03 255 1203
(xne6 nuweHuyH.chopMOBOit MyKa BbICLL.COPT) . ! i .

Wroro 490 | 16,9 14 56 427,5

Bcero | 563 531 1752 1419,8




MyhuuunansHoe 6r0keTHOE JOLIKONBbHOE 06pa3oBaTeNbHOE YUPER

EHIIE AeTCKui can «Pomaitkay, ctp.68

/YTBEPXKJAIO: . .\
H.g'ﬁzasefl? giero MBIOY z/c «Pomarukan
A |- [Kakmosa HK.
) // Tpukas ot 10.01.2022r. Ne29

(4 ’
22 ampens 2025 roma

ExenneBHoe WHAMBUAYaNbHOE MEHIO BociuTaHHUKOB MBJIOY n/c «Pomalukay Ha 22 anpens 2025 roga
BospacTHas xateropus: ¢ 3 no 7 ser

HHHTCHBHOCTB Hpe6bIBaHl/Iﬂ BOCIMTHTaHHUKOB B cany :12 yacos

Ne XumMuyeckuis coctas 2Hepns- Bura-
TeXH. HaumeHoBaHue 6noga Beixog Tuteckas MuUH C,
kaprbl Benku, r| Xupsi, r Ymng: | UEAHOCTE, Mr

BOAbI, T KKan
3aBTpak
227 |CY®TIE TBOPOXKHOE — 120 178 113 184 252,2
(Tcagaglréaxaﬁ,cmeTaHa.mﬂrﬁu zpcyﬁzﬁiﬁ“r;ue,munoxo, macno !
351 (Macno cnuBoYHOE,MOMOKO,MyKa NLUEHKYHas, Caxap) 50 0.9 24 57 48,9
BYTEPBPO[] C MACJIOM
1 (Macrno cnusouHoe,xne6 NWeHUYHbIN) 30/5 2'3 5 1 5'4 116
IOBAOVHA OTBAPHAH (anneprukm)
252 (roesavnHa 1Ka.,nyk PenyaThIit, MOPKOBb,BOAA NUTLEBAS) 50 14'7 12’6 0’6 1 74'2
KAIA TPEUHEBASA BA3KAH(anneprvkn) ]
324 (Kpyna rpeyHesan,Macno noAconHeuHoe pacMHUPOBAHHOE, BoAa NNTbEBaAR) | 130 4.4 5,1 20 142,5
YA C CAXAPOM(annepruku)
430 (4ait YepHbIi 6anxoBbIA, BOAA NUTbEBAS, caxap ) 200 0'1 0 8'9 36
XJIEB NMIEHWYHBI(annepruki)
(xne6 nuweHnyH.chopmoBoil Myka (EblCl.u.CopT) - 30 2'3 0‘2 15'3 72
KAKAO C MOJTOKOM
397 (kakao NopowIoK,MONOKO NUTLEBOE , caxap , 804a nuTbesas) 200 5‘6 4’7 1 7’8 1 34‘5
Wroro 405 26,6 23,4 57,3 551,6
Il 3aBTpak
| 442 [COKTBNOUHEI 150 04 01| 172 705
{cok A6nouHbli)
Wroro 150 0,4 0,1 17,2 70,5
Oben
VIKPA OBOLHAHA f
55 (ceema,uopxosb,nu-lwt penyarsIi,Macno NoAConHeYHae pacuHUposaHHoe) [ 60 0'9 2'9 4'8 50’5
o . 5 1}
CYN KAPTO®ESIbHbIN C TPEYHEBOW KPYIOWN
98 p 180 2,2 3,3 13,6 93,3
(kaptochens, , MOPKOBb, Myk penuaThlii, Macnc CIMBOYHOE, BOAA
NUTbesas,kpyna rpeyHeBas)
rynAwW M3 OTBAPHOIO MACA
277 (roBsigMHa 3amop.1 K,Nyk penyaTsii,Boaa NuTbesasn, Myka 70 10,7 11,7 24 157,3
NLWEeHNYHARA, MOPKOBb,CONb ﬂunmpoeaﬂﬂan,uacno NOACONHEYHoE l
318 |KAPTO®ENH OTBAPHOM L 130 25 37 207 126,6
(kapTochenb, Macno CNMBOYHOE,B0AA NUTLEBAS)
376 MOT 13 CMECW CYXO®PYRTOR 180 0 0 78 309
(cmech cyxodpykToB,caxap . Boaa NUTbesas) ]
PbIBA TYILEHHASA C OBOLLUAMW(annepruku) i
TTK (pbi6a 6/r ropbyiwa,macno nogconHeuHoe patbuHupoBaHHoe, MOPKOBb, YK 60 7'2 ( 4’9 2 81 ‘4
KAPTO®EJIb OTBAPHOW (annepruku)
31 8 (kapTodhenb,Macno noACconHeuHoe pagMHMpoBaHHOE,B0Aa nuTbeBasn) 1 30 i 2’5 3‘7 20‘7 126'6
AIIEE PHAHON 50 35 05| 224 107,7
(xneb pxaHoi)
Wroro 670 19,8 221 71,7 566,3
YNNOTHeHH bl NONAHUK
213 |VILIO KYPUHOE BAPEHOE T a0 5 46 0.3 61.9
(L KypuHble
PAT'Y OBOLLUHOE i
351 (kaprodhens,kanycra GenorayaHHas, nyk penyatkiit, MOPKOBL, TOMaTHas 150 2,6; 7.6 13,6 134,2
NacTa,Macno NoAconHeuHoe DatUHUPCBEHHOE, MYKa NWEHUYHAR) ;
KE®UP ! f
435 erieien . 200 5,8 3 8.8 92,9
TPYLN i
<rpﬂ% ! 100 0,6 0,3 114 54,3
245 |PBIBATIPUMYIIERHAS(anneprukn) ] ! 80 124 6.6 0.1 109,9
(pbiba 6/r rop6ywa,macno noaconHeyHoe pagvHUpOBaHHOE, YK PENYaTHIN,B0AA |
OBOMN TYWERBIE(anneprukun) T 110 18 4 9.1 81
(xanycra 6enokayaHHas, nyk,MopKoBb,Macno pacTuTensHoe) : 4 .
430 | 1AV C CAXAPOM(anneprutu) 200 0,1 of 89 36
(4ai yepHbI 6anxosbii, Boaa NUTbesas, caxap ) ; i
XTIEB MEHUYHBIN 55 43 03 281 1324
(xne6 nueHnyH.chopMOBOI MyKa BbICLL.COPT) . = L !
WUtoro 545 18,3 15,8 62,2 475,7

Bcero | e51] 614 2084 1664,1




MyHuunanbHoe 610KETHOE AOLIKOILHOE 0OPa30BaTENbHOE yupesxie ~AeTckuii can «Pomatukay, cTp.67

VTBEPMKIAIO: .

W.0.3asefypdiliero MBJOY n/c «Pomaruka»
£ Q%% .| /Knumoea HK.

/v - /Ilpuxas ot 10.01.2022r, Ne29

22 ampens 2025 rona

E>xxeZiHeBHOE MHAMBHYaNbHOE MeHIO BocnuTaHHuKOB MBJIOY n/c «Pomarukay Ha 22 anpens 2025 roga
Bo3spacTHas kareropust: ¢ 1,5 1o 3 ner

AUTENnbHOCTE NpeObIBaHUS BOCIIMTAHHUKOB B cafy :12 4acos

Ne XMMMUYeCKui cocTaB 3H:p|r(e- Bura-
TEXH. HaumeHoBaHue 6ritoga Bbixog v TRHOERan MuH C,
KapTbl Benku, r| Xupei, r| e |UEH-HOCTE, [

BOAbl, I KKan
3aBTpak
CY®IIE TBOPOXHOE
227 (TBOpOr,caxap,CMeTaHa,MaHHas kpyna,siila kypuHbIe, MONOKO, MAcno 100 14’6 9‘8 15'7 214’9
COYC MOIOYHBIA (CITAOKNN)
351 (Macno CriMBoYHOE,MONIOKO, MyKa NWeHnYHan,caxap) 50 0'9 2’4 5'7 48‘9
§ [BYIEPEPOLG MACHOM 20/5 15 47 103 89,8
(Macno cnueoyHoe, xneb nLeHNHbIA . g § J
1'OoB annepruku
252 ({(E:Z\MIMHE 1Ka., nyk penyaTblit, Mo, KDEb.(BD,Cla ?ugeaan) ) ) 50 14'7 12’6 0'6 174'2
annepruku
324 (KPKE r;g%asau,macno noAConHeYHoe pal guupoaalﬁoe,sona nuTbesas) 130 4’4 5'1 20 142’5
Y AXAPOM(annepruku
430 (}'2? YyepHbI Ganxosblil, Boaa nlrﬂ'hEEgﬂ, caxap ) 180 0'1 0 8’9 36
397 (kakao NOPOLLIOK,MOMNOKO MUTLEBOE , Caxap , BOAA NUTheBas) 180 5 4'1 14‘9 1 14‘7
Wroro 355 22 21 46,6 468,3
Il 3aBTpak
L442 ICOK AABIIO4HbIN 120 06 01 125 53,3
{cok ABnoyHbIA)
Wroro 120 0,6 0,1 12,5 53,3
Oben
HAPE3KA 13 CBEXXIX TOMATOB g 40 05 3 16 36 1

(TOMETbI CBE)We,Macno nojconHeyHoe pachManoaaHoe)

CYN KAPTO®EJIbHBIN C TPEYHEBOW KPYMNOW
98 150 1.9 2,8 11,3 777

( kapTochenb, , MOPKOBb, NyK penyaThiih, Macno CNMBOYHOE, Boaa
NUTbesas, kpyna rpeyHesas)

IYNAW N3 OTBAPHOIO MACA
277  [(rossiauna samop.1 knyk penyarsiit,Boaa nuTbesas, Myka 60 9,1 10,1 21 135,2

MWeHWYHan, MopKoBb,CoNnb IZOLLVIPDEHHHEH,MECHO noAconHeyHoe

PamdUHUPOBaHHOE

318 [KAPTO®ENL OTBAPHON 110 B 28| 174 1039
(kapTodens,Macno CrBo4HOE,B048 NUTbEBAs) ‘

402 |KOMIMOT M3 CMECH CVXQ¢PVKTOB 1 150 0 0 58 23,2
(cmech cyxodpykToB,Caxap , BOAA NUTbeBas)

318 OETTE OTBAPHOW (annepruku) f 130 25 37 207 1266

(Kaqm%enh Macno noliconneuﬂoe paguHMpoBaHHoe, 8043 NUTLEBAs) |
40 2,8 0,4 17,9 86,1

{xneb pxaHoir)

Wroro 550 16,4 19,1 56,1 462,2
YNNOTHEHHbIU NONAHUK
T
213 Fi'I/ILl,O KYPUHOE BAPEHOE i 40 5! 46 03 61,9
(AUa kypuHble) H H
PATY OBOLLHOE 5
351 (kapTodpens,kanycra GenokauaHHasi,nyk penyars!il, MOPKOBb, TOMaTHas ! 120 2, 1 6 1 0,9 1 07,4
Nacra,mMacno NoACcoNHeYHoe padhuHUPOBAHHOE, MYKa NIWEHNIHAS)
435 |CHEXOK 180 53 2,8, 7.9 83,6
(CHexok 2,5%) i {
R 100 06 03 114, 54,3
(s6oku)
252 | OBAINHA OTBAPHAH (annepriki) ! 50 147 126 06 1742
(Sz{ﬁﬁm& 1éa.,nyk p;rgaﬁx(nén}:;xéﬁ,rs;ﬁam;mheaaﬂ) i
430 (4ai uepHbIit GaitxoBbi, Boaa NuTLesas, caxap ) 200 0‘1 0 8'9 36
XTNEB MIEHNYHBIN T 5 35 Y 108 2
(xne6 nweHWYH.chopMoBOi Myka BbICLY.COPT) L i . ! !
Wroro ] 485 16,5‘ 14 53,4 415,4

Bcero 55,5) 542 1686 1399,2




MyHuumnansHoe 6r0KETHOR HOLIKOILHOE 06pa30BaTebHOE yupexzaenue-aerckuii can «Pomatikay, ctp.67

YTBEPXKIAIO:

H.o.3aBeqyrdop ve_po/MB‘I_v[»OY I/¢ «PoMarirka»
’%?Z?ﬂ /Knamosa H.K.
O > Mprkas or 10.01.2022r. Ne29

| 22 -anpens 2025 rona

ExxenlHeBHOE MHIMBHUIYaNbHOE MEHIO BOCIIUTAHHUKOB MBJOY n/c «Pomalukay na 22 anpens 2025 roxa
Bospacrhas kareropus: ¢ 3 1o 7 net

JMTeNbHOCTD NpebhIBaHs BOCIIMTAHHUKOB B cazmy :12 yacos

Ne Xumuueckmin coctas OHEPTE | g
TEXH. HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixopg v Tudeckas MUH C,
KapTel Benku, r| Wupe, r| € |UeH-HOCTE, |

BOAbI, I KKan
3aBTpak

227 |CY®JE TBOPOXHOE 120 178 13| 184 252,2
%sggéaxaﬁ,cmefaua.maurﬁn ?%j\_?;:ﬁ;&ﬁ“b;me.moncm. macno

351 (Macno cnnBoYHOE, MONOKO, MyKa NILEHUYHAR, caxap) 50 09 24 5,7 48,9

1  [BYIEREPOIC MAGNOM 30/5 23 5| 154 116
(Macno cnmBoYHoe,xne6 NLEeHUYHbIR) ! i\
FOBAOVHA OTBAPHAH (anneprukn)

252 (rosigmua 1Ka.,nyk penua‘rblﬁ,MopKosb,(soAa nWTbeBas) 50 14'7 1 2’6 076 1 74'2
KALIA TPEUHEBASA BA3KAHA(annepruku

324 (kpyna rpe4HeBas,Macno NoAConHeuHoe padmwpoaannce,aog)a nUTbEBas) 130 44 5.1 20 1425
HAW C CAXAPOM(annepruku

430 (4ait yepHbIi 6anxoBbli, BoAa NUTLEBas, caxa)p ) 200 0'1 0 8'9 36
KAKAO C MOJTOKOM

397 (Kakao NopoLLOK,MONOKO NUTLEBOE , caxap , BoAa NuTbesas) 200 5'6 4‘7 17’8 1 34'5

Wroro 405 26,6 23,4 57,3 551,6

Il 3aBTpak

| 442 [COKABNONHENA 150 04 01 172 705
{cok 56noYHbIi1)

Wroro | 150 0,4 0,1 | 17,2 70,5

Oben
HAPE3KA 113 CBEXKMX TOMATOB
(TOMaThl CBEXME, Macno MoACONHEeYHOE pacuHUpoBaHoe) 60 07 3,1 24 411
CYM KAPTO®ENBHbIV C TPEYHEBOW KPYMOW
98 i 180 2,2 3.3 13,6 93,3

( kapTodhens, , MOPKOBb, flyk PEnyaTblii, Macno CAMBOYHOE, BOAa
NUTbEBas,Kpyna rpeyHesas)
rynaw 3 OTBAPHOIO MACA

277 (roBsguHa 3amop.1 Kk,Nyk penuarelil,B0aa NTbeBas, Myka 70 10,7 11,7 24 157,3
NWEHNYHaRA, MOPKOBb,COMb ﬁo,qmpoaamiaﬁ,macnu MNOACONHEYHOE i

31g |KAPTO®E/IL OTBAPHOM ' 130 25 370 207 1266
(kapTodens,Macno cnMeoYHoe,B0Aa NUTLEBAS)

376 |KOMTIOT 113 CMECW CYXO®PYRTOB 180 0 0 78 309
CMeCb CyxopyKTOB,Caxap . BOAa NUTbeBas) i ! ks
KAPTO®ETb OTBAPHOMW (arinepruku

318 (kapTogens,Macno NoACoNHeYHoe pamm}wpoaanﬂge.acna)nurbesaﬂ) ‘ 130 2,5 3,7 20,7 1 26'6

i
ALER: FefiHO | 50 35 05 224 107,7
(xneb pxaHomn)
Uroro i 870 19,6 22,3 69,3 556,9
YNnoTHeHHbI NONAHUK

213 |VILO KYPVHOE BAPEHOE L 40 5 46 0.3 61.9
(AAYa KypuHbIe) {

PAT'Y OBOLLUHOE 1 ~

351 (kapTocbens kanycTta GenokayaHHas, fiyk penyaTbiit, MOPKOBb, TOMaTHas ! 150 2,6 7,6 1 S,b 1 34,2
NacTa,Macno NoACOMNHEYH U DAQUHIPOBAEHHOE, MiYKE [IeHNIHas) ,‘ !

435 [CHEXOK ;200 | 58 3 8,8 92,9
(cHexok 2,5%) !

Z;L'iﬂﬁ? E ;100 0,6 0,3 114 54,3

252 | OBAIOVIHA OTBAPHAHA (annepruku) 50 147 12,6 06 1742
(roaauvna 1Ka..nyk penyarhit, MOpKOBb,B0AA NUTLEBAsR)

430 |1AV C CAXAPOM(anneprukn) b 200 0,1 0 8,9 36
(4aii yepHeIi 6aixoBblit, BOAa NUTbEBAS, caxap ) ;

XTIEE MIWERNYHBIA T 50 39 03 255 1203
(xneb nuweHuyH.chopMOBOMA MyKa BbICLL.COPT) 1 i ' : . e !
Uroro 540 17,9 15,8 59,6 463,6

Bcero 64,5 61 ,G; 203,4 1642,6




